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TRUQUES

'NUTRIGAO
Diga-nos a sua idade,
dizemos-lhe o que comer

PSICOLOGIA FAMILIAR

Para mulheres a beira
de um ataque de nervos

LEGIONELLA E
OUTRAS AM EA(;AS

Edificios que nos !
deixam doentes

* Reforce 0--.s|stema imunitério
~ @ Vacinas: uma enorme ajuda
® Proteja-se das infecoes de inverno

PRECO CONTINENTE



’ &

5 LACTACYD &

delicado, o que o torna per-
feito para uso diario na ado-
I lescéncia.
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i Sensingforyou.com, o apare-
i Iho funciona como um sistema
1§ de tratamento da dor através
. da eletroestimulago. Livia &
uma solugao livre de medica-
mentos, que utiliza dois elétro-
dos que transmitem impulsos
elétricos na zona abdominal
inferior, bloqueando assim as
célicas. E simples e ndo tem
efeitos colaterais. Os impulsos
Livia tratam imediatamente
a dor, sem tempos de espe-
ra e sem serem hecessarios
ajustes.
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Novo colutorio
branqueador
da linha iWhite

0 mercado da satde oral
vai passar a contar com um
novo produto: um colutério
hranqueador que vem com-
plementar a linha inovadora
de brangueamento dentario
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diminulr as  estati:
! cas de doencas respi-
ratérias cronicas nas
criangas, designadamente

a asma e rinite alérgica.

iWhite Instant, marca dis-
tribuida em Portugal pela
Ampliphar. 0 novo colutério
tem um sahor fresco, ndo
contém alcool e pode ser uti-
lizado diariamente. Gracas a
sua tecnologia hranqueadora
de tripla acdo, iWhite Instant
Colutdrio Brangueador
garante hrilho imediato e
dentes mais brancos, além de
dissolver as manchas, remo-
ver e prevenir a formacao de
placa bacteriana.

Crie musica com 0 corpo

SoundMoovz é um dispositivo musical weareable que se ativa com
o movimento corporal, a maneira mais emocionante de compor musi-
ca, criar ritmos urbanos e compartilhar com os amigos. SoundMoovz
& uma nova forma de viver e desfrutar da musica, em que cada vez

que se danga, é composta uma musica com os movimentos, transfor-

mando-se numa experiéncia nica.
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Dé asas a criatividade

A pensar nos verdadeiros amantes de culinaria, a Kenwood
apresenta a nova Cooking Chef, o robot que veio transformar a
sua experiéncia na cozinha. Perfeito para quem gosta de cozinhar
para descontrair do stress do dia-a-dia, o robot topo de gama
permite confecionar iguarias, das mais simples as mais complexas,
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. com um smartphone ou com
o médico todos os valores
medidos, de forma cémoda

e automatica. A gama deno-
minada Connected Health |,
inclui os seguintes produtos:
. os termdmetros de infraver-
. melhos ThermoDiary Head e
[ ThermoDiary Ear; o medidor
. de pressdo arterial Mobile
Rapid; e a
balanga
multifun-
ches e
Pic Body
Station.

de Natal Thalgo

A Thalgo sugere para este
natal 12 coffrets de hele-
za, a venda em centros de
estética e Spa credenciados.
Encolha desde Prodige des
Oceans, um concentrado de
63 nutrientes marinhos para
um rejuvenescimento global
ta pele, até Thalgomen, para
cuidar da pele masculina do
rosto, entre muitos outros.

de uma forma rapida, pratica
e deliciosa. Com 20 progr
mas predefinidos de receits
temperaturas dos 20°C ac
180°C e mais 20 acesso-
rios diferentes, basta dar
asas a criatividade. Além
disso, a taca da Cooking
Chef tem uma capacidade
de 6,71, 0 que significa que
consegue, de uma sé vez,
cozinhar um prato delicioso
para 10 pessoas.
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