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A DIETA
da BEYON

ALL THE SINGLE LADIES!
Prontas para perder 10kg:

em apenas 22 dias? Uma nl}llillllzleﬂl;
SEXO
O que gostaria de FUTANASIA
ter sabido aos 20 Wi e

¢ s6 descobriaos 40 pros e contras

A conversa com
JULIO ISIDRO - VICIADA EM APPS
(sem teleponto) 24 aplicagdes para usar
em 24 horas
INAO PERCA!|

!_F;WO jtas Leves’
e L +DINHEIRO
por + €990 Planele a sua prépria
- — RETOMA FINANCEIRA

o

Sef make-up-
‘BEAUTY ME,
por +€1,90




#BELEZA

PES -
A PROVA DE
SANDALIAS

Dentro das botas os pés
tendem a ser esquecidos:

até o primeiro dia de calor a
sério pedir sandalias... Para
poder calga-las sem pensar
duas vezes, prepare-se agora.

As limas elétricas da Scholl tornaram-se

um best seller praticamente assim que

foram langadas. O modelo mais recente vem
responder aos pedidos das suas/dos seus
incontaveis fas que queriam poder usa-la

no duche: a Velvel smooth Wet & Dry pode,
como o seu nome indica, ser usada sobre pele
seca ou molhada. E como as suas ‘irmas’, &
implacéavel com as calosidades mas delicada
para a pele, €569,99 (F, SH)*
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Em abril ja ha muitos dias bem quentes, mas ainda pode haver frio
¢ chuva. I nesses resquicios de inverno que estes perfumes frescos ¢
florais sabem melhor: eles siio o prentincio dos dias mais alegres do ano.

Tommy Girl Citrus Bright

de Tommy Hilfiger (1) é um
cocktail dinamizante de citrinos
e gengibre temperado com
especiarias guentes como
anoz -moscada. €30,50
(P&C)*. Escada Agua del Sol (2)
éa 242 das fragrancias Escada
langadas todos os anos por
esta altura, em edigao limitada
(e por isso mesmo altamente
apeteciveis e colecionaveis).

A deste ano, onde ressaltam
as notas de pera, sorvete

de framboesa, pétalas de rosa
e néctar de alperce, evoca

a sensagao da pele ao sol.

A partir de €41,50 conforme
o tamanho (P)*.

Também em edigao limitada,
Delicate Cherry Blossom

da Women's Collection de
Oriflame (3) € um aroma
delicado, frutado e floral, que

evoca o perfume das cerejeiras
em flor. €29 (VD)*.

As fas das Aqua Allegoria da
Guerlain tém este anouma
nova fragrancia para descobrir
na colegdo: Pera Granita (4).
Um perfume elegante e leve,
onde as notas aciduladas

da bergamota se juntam a
frescura sumarenta da pera
eadelicadeza da flor de
osmanthus. €66,10 (P)*.

CALMA PARA A PELE DESATINADA

As rinites ¢ outras alergias da
primavera afetam muitas vezes

a pele, tornando-a mais sensivel

e reativa. Nessas alturas, a melhor
estratégia ¢ parar tudo e fazer uma
cura calmante de um ou dois meses
com um produto que acalme os seus
ardores ¢ intolerdncias.
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As peles sensiveis, quer esse seja o seu estado
permanente ou estejam temporariamente
sensibilizadas, gostam de férmulas
minimalistas porque se lhes damos muita
coisa ao mesmo tempo passam-se com tanto
estimulo. Por isso o creme Solution 10 da
Chanel (1) tem apenas dez ingredientes: um
conceito comum em marcas de farméacia mas
inédito na cosmética de luxo. O ativo estrela
da férmula é o extrato de rebentos de um cha
branco raro com efeito calmante, destressante
e protetor. €74 (P)*.

Outra das caracteristicas da pele sensivel

é envelhecer mais rapidamente... mas
suportar mal a maioria dos ingredientes anti-
envelhecimento. A formula do Sérum Calmant
Ressourgant de Eisenberg (2), que faz parte
de uma linha de trés produtos, responde a
esse dilema aliando um extrato calmante e
fortificante de células estaminais de folhas

de framboesa ao ativo antienvelhecimento
Trio-Molecular exclusivo da marca, para que as
peles sensiveis ndo tenham de escolher entre
manter-se jovens ou calmas. €110 (P&C)*.
ara a pele que acumul
a Thalgo prop@e a linha Cold Cream Marine,
na qual recomendamos as ampolas Concentré
Multi Apaisante (3). A sua férmula 100% natural
contém um original 6leo de uma microalga rica
em 4cidos gordos 6mega 3 relipidantes, agua
marinha remineralizante e uma cera de algas
que reforga as defesas da pele. €44,30 a caixa

PROTECAO CITADINA

A protegio solar deveria ser um
gesto diario de todo o ano, porque
os raios UV atingem a pele e
envelhecem-na todos os dias, mesmo
na cidade. A partir desta altura,
SPI'30 ¢ o ‘minimo sindical’.

Este ano ha uma grande inovagao que acaba com
todas as desculpas para ndo usar e reaplicar
protetor: Hydrabio Eau de Soin SPF30 da
Bioderma (1), a primeira bruma hidratante com
fotoprotecdo, ultrafina, invisivel mas protetoraa
sério contra os UV, a poluigdo e os radicais livres.
€11,90 (F)*. Para quem prefere um creme, 0
Anthelios 30 Gel Creme Toque Seco de La Roche-
-Posay (2) continua a ser um dos melhores

com 7 ampolas para uma cura de 7 dias (1S)*
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protetores solares citadinos. €16,08 (F)*.

FOTOS: UGG CAMERA E DIVULGAGAQ; (*) Pregos meramente indicativos, podem variar; pontos de venda: F=Farmdécias e Parafarmacias, IS=Institutos de Beleza,
Gentros de Estética e Spas, P=Perfumarias, PD=Perlumarias Douglas, PEC= Perfumes & Companhia, SH=Super e Hipermercados, VD=Vendadireta por catalogo
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