N

DICAS:,
COMO ,
POUPAR
DINHEIR®,

Jaapartirde hoje! )

143

IDEIAS DE
® PRESENTES
=~ _DENATAL
vt wtems,  PARATODAS
AS CARTEIRAS

COMO
CONTROLAR
AGULA

E AS
ENTACOES
A MESA

AFORMULATYA
CERTADA \'\}

FELICIDADEP Y W
JA DOIS a._\  ~.\.‘  ( )

Ruah

“ “Eu e o David
~ colocamos
. | afelicidade
Num do outro

A afrente
B danossa
F; € 5s0mos
i felizes
assim”

o

e

!
o’
\..i }f‘
N\
Ny

-

PORTUGAL (CONT) € 1,80

AU i




Fui mde recentemente
e fiquei com algumas
estrias na barriga.

Hd algum produto que
ajude a elimind-las?

P Antes de mais, hd que lembrar que
as estrias sio lesoes cicatriciais prati-
camente irreversiveis. Embora a pele
se consiga adaptar as sucessivas alte-
racoes de expansao e contragao de
volume, como acontece apés as die-
tas ou gravidez, por vezes, se houver
um rapido crescimento, a pele pode
nao ter tempo para se ajustar, o que
leva a lesdes internas no tecido, que
ap6s serem reparadas formam cicatri-
zes, ou seja, as estrias. No inicio, estas
sao avermelhadas ou rosadas e
podem até associar uma ligeira comi-
chao, acompanhadas por um pro-
cesso inflamatdrio local, evoluindo
depois para uma tonalidade esbran-
quicada. Esta alteracao significa que
j& ocorreu uma atrofia intensa das fi-
bras de colagénio e elastina e deixou
de haver inflamagao. E fundamental
atuar na fase em que ainda tém uma
cor rosada, através de muita hidrata-
40 e nutrido diariamente, sobre-
tudo nos pontos
mais afetados.
Na gravidez,

& mais comum
surgirem nas
coxas, hade-
gas e abdo-
men.

Oleo especializado em

melhorar a aparéncia de estrias,
cicatrizes e tons de pele
irregulares. Combina extratos
de plantas e vitaminas,
suspensos numa base
de dleo.
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Como posso evitar que as sombras
esvanecam ao longo do dia?

P As palpebras produzem naturalmente oleosidade ao

longo do dia, o que faz com que as sombras esbatam, criem
pregas e percama opacidade. Para o evitar, aplicauma i
base de sombras ou um eye primer. Este dltimo vai também
ajudar a eliminar possiveis vermelhiddes nas palpebras.

& - -

P Nao julgues que és a (inica, a maioria
das mulheres nao se atreve a usar eyeli-
ner. O gue & uma pena. Mas ha um trugue
que podes experimentarna proxima vez
e & quase certo que vai correr bem.Coma
ponta do eyeliner (usando pouco liquido),
faz pequenos pontos aolongo do con-
torno superior das pestanas. Depois faz
pequenos tragos de unido. Embebe um
cotonete com um bocadinho de desma-
quilhante de olhos e passa-0 acima

da linha desenhada de forma continua
para eliminar algum eventual desnivel.

Sou vegan mas a
profissdo que tenho exige
que cuide da imagem

z e use maquilhagem. Uma

das minhas maiores

< dificuldades é encontrar
maquilhagem acesstvel,

que respeite 0s meus
u valores e que tenha

cores trendy. o
m ) Cada vez mais ha marcas que ale-
gam nao fazerem testes em animais

= e usarem produtos exclusivamente
de origem vegetal, alguns com o res-

petivo selo vegan. Deixamos algumas

<

. Sombras e Blush Kit Flash Makeup,
ouleur Caramel, 46,50€

3. Fluide Teinté Peau Parfaite FP520
Vinoperfect, Caudalie, 27,20€

Ll
et
< 8,95€
=

(40 ml)
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