: “Sou um turhilhdo
ntos de emogdes”
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leza makeup

’ARACﬁO
no rosto um
hidrante depois
1a de limpeza
nico. Faz uma
asfoliagdo aos
Jassando com
alha humedecida
3 de seguida um
10 labial. Penteia
rancelhas para
na direcao

to externo.

e__

PASSO SEGUINTE
Aplica uma base ligeira ot
um bb cream, espalhandc
do centro em dire¢d@o ao
contomo do rosto. Esbate
bem no queixo em dire-
A0 a0 pescoco e junto

4 raiz do cabelo. Coloca
corretor na zona do con-
torno dos olhos e na base
do nariz, caso tenha ten-
déncia para ficar verme-
Iha. Se a sobrancelhas
tiveram falhas, preenche-
-as com um lapis ou

po, num tom mais

claro do que o cabelo.

Para quem ndo gosta de exageros

0 conceito “no-makeup makeup” é perfeito para quem quer estar impecavel mas mantendo sempre
P p ep

rA QUASE
um l4pis de olhos
anho escuro para
1ear o contorno
olhos bem junto
zdas pestanas
sriores e inferiores
baixo, o risco vai
1as até dois ter-
do comprimento).
;a duas camadas
1ascara de pesta-
mas apenas em
1.

um look natural
POR SANDRA MAURICIO

TOQUE FINAL
Podes fazer sobressair
um pouco mais os olhos
passando o lapis pela
linha de dgua da pélpe-
bra inferior e colocar

um pouco de mascara.
Espalha um blush coral
sobre as magas do rosto
e finaliza com um batom
ou gloss num tom suave,
€OMO um rosa claro ou
coral.

8 S L0o°\\S
- :,.xt.:as\e: T
1 Bibios. .

1.Creme de rosto Emulsion Purifiante Pure White, Eisenberg, 74,90€ (50 ml) 2. Bélsamo labial Lip Butter Baunilha & Macadamla Labello, 2, 69€ 3.Base
multifuncional CC Cream 7 em 1, O Boticério, 19,99€ (30 ml) 4. Corretor Studio Finish Concealer Duo, MA.C, 30€ e olho! Khol Kajal, Couleur
ramel, 13,60€ 6. Kit sobranceihas How to Make Brows Wow, essence, 7,69€ 7.Mascara de pestanas Phenomen'Eyes, Givenchy, 32€ 8. Cream Blush, Douglas,
12,95€ 9.Batom Luminous Lips, Catrice, 4,59€
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Creme Anti-

urido, Barral,

€ (100 ml)

ficado para situages
pele sensivel e

m prurido ligeiro ou
entuado provocado
ir eritema solar,

opia, secura extrema,
itre outros.

Sunific Premium
1sto & Decote,

Lierac, 45€ (50 ml)
Balsamo regenerador
que atua nos sinais do
fotoenvelhecimento da
pele, como rugas, man-
chas, perda de firmeza
e desidratagao intensa.
Ajuda também a pro-
longar o bronzeado.

3. Logdo Hidratante
Corporal lluminadora,
O Boticério, 14,99€

{400 ml)

Para devolver a nutri-
¢a0 a pele a0 mesmo
tempo que realca

o brilho natural.
4,5un Sensi Balsamo
Reparador After-Sun,
Payot, 27,51€

{125 ml)

Ajuda a prevenir o
envelhecimento fo-
toinduzido, através do

1ém disso, os raios sola-

:s estimulam a sintese de
itamina D que fixa o cdlcio
permite solidificar os essos.
onte; Guinot

| que me acontece

uando vou a praia?

)s elementos externos

omo os UV, a dgua do

1ar € o vento tornam a

ele vulnerivel, provocando
desidratagio da pele € o
tress oxidativo, alterando
+filme hidrolipidico. E
iecessério reforcar a fungio
le barreira da pele, prevenin-
lo a desidratagio ao mesmo
empo que s¢ promove as
uas defesas naturais. Fonte:
Jiotherm

\ntes bronzeava-me com
nais facilidade. Ha alguma
wxplicagéo para isso?

3im, na verdade, depois dos
30 anos hd maior dificuldade
:m bronzear devido a uma
juebra no nimero de me-
anécitos, na ordem de 8 a
20%, a cada dez anos. Fonte:
Thalgo

Os protetores solares

sdo todos iguais?

A formulagio dos prote-
tores solares tem tido uma
evolugio permanente desde
os anos 60: no inicio, 0s
protetores solares eram
formulados a base de filtros
minerais, depois surgiram os
filtros quimicos UVB, e em
seguida, 0s UVA associados
aos UVB para uma prote-
¢do completa e equilibrada.
Fonte: Uriage

Mesmo que ndo sinta a
pele seca tenho de colocar
um creme no corpo depois
da praia?

Sim, ji que a exposicio
solar, o calor ¢ os banhos de
mar frequentes provocam a
secura da pele deixando-a
ressequida, desidratada e até
com uma sensagao de calor,
E fundamental hidratar a
pele para que esta recupere
toda a elasticidade e suavida-
de e o bronzeado se mante-
nha lumineso e duradouro.
Fonte: Uriage

GUAL EASu,

il

36€ {50 ml)
SOS escalddes para
usar depois de uma

(200 mi)
Leite de corpo
after-sun para aplicar

complexo de protecao
celular que tem uma
agao antioxidante e

Lancaster, 24,50€

[

de protecao celular. durante o duche que exposigao ao sol abusi-
Tem ainda agentes ajuda a manter o va. Devolve o conforto
hidratantes. bronzeado durante enquanto prolonga o
5. Tan Maximizer mais tempo enquanto bronzeado, podendo |
in Shower Tan ser usado como creme |
Prolonging After-Sun, hidratante ou mascara ]
Reparadora, Thalgo, suavizante. |
s |

AJUDA EXTRA

BioActivo Caroteno,

Pharma Nord, 9,95€

(60 capsulas)

Contém beta-caroteno, um
~ percursor natural da vitami-

na A, que ajuda a manter

o equilibrio da pele.

Mais informagoes,

www.bioactivo.pt.

Selenium-Ace Extra,
Angelini Farmacéutica,
14,94€ (30 comprimidos}
Suplemento antioxidante
alimentar que combina
selénio e vitaminas A, Ce
E para proteger as células
dos efeitos dos radicais
livres.

SUPLEMENTO
ANTIORIDANTE

o

e o
s

HION DIRECTOR: KRISTEN INGERSOLL: CABELOS E MAQUIL:

FOTOS: ANTOINE VERGLAS; JEFF HARRIS/STUDIO D; NC; JON-
PATERSON/STUDIO D: J MUCKLE/STUDIO D; OFICIAIS; FAS-
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