


BELEZA

Aonatural

Na beleza, como na alimentacao,
os produtos & base de ingredientes
biologicos sdo cada vez mais
procurados. O que significa este
rotulo e quais as suas vantagens?
Como fazer as melhores escolhas?

Texto Laura Patricio Produgdo e escolha de produtos Rute Cruz

Fotografia Fernando Marques

FAZER
BOAS
ESCOLHAS

Escolha
produtos
certificados
(por uma entidade
reconhecida
e que ofereca
garantias).

Opte por

marcas reco-
nhecidas, que
oferecam segu-
ranca e demons-
trem uma politica
claraquanto
3 sua atividade,
informagéo
sobre o produto
e compaosi¢ao.

Suspeite

sempre que
houver omissao
de informacao,
nomeadamente
afalta da compo-
sicao integral
do produto.
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iologicos, ecologicos,
de comércio justo...
Sdo varios 0s nomes
com que estes produ-
tos anunciam as suas
vantagens, muitas vezes sem gran-
de informacdo adicional, deixando
os consumidores numa espécie de
«triingulo das bermudas do conhe-
cimento». Importa, entio, atender
aos factos — e o facto € que o0 merca-
do de produtos biologicos na Uniéo
Europeia tem verificado um consi-
deravel crescimento. Em média, 50
mil hectares de terrenos agricolas
sio convertidos, anualmente, em
terrenos de produgdo biologica. Os
ntmeros refletem a maior procura
e,depoisdaalimentagio, abelezase-
gue atendéncia - Portugal incluido.
Quais sdo entdo as vantagens bio?
Rita Confraria, fundadora da lo-
ja online de produtos naturais Rita
C, responde: «So varias, por exem-
plo a ecologia, o comércio justo, a
sustentabilidade, a garantia de uti-
lizacdo de processos de fabrico se-
guros e nao poluentes, a auséncia
de testes em animais, etc.» No fi-
nal, ganha o ambiente, 0 produtore

AS VANTAGENS DE ESCOLHER BIO

o] @
Salde do orga- Saude do planeta
nismo Sendo Privilegiando

o maior 6rgao,
apele absorve
grande parte contribui para

do que Lhe colo- amenor contami-
camos, entrando  nacdo dos solos
essas substan- edas aguas com
cias na circula- fertilizantes

céo sanguinea. e inseticidas.

métodos de pro-
duco biolégicos,

o consumidor, que adquire um pro-
duto livre de residuos quimicos pre-
judiciais & satde.

Se ser bio é importante no que co-
memos, por qUeNao 0 1MesImno cuida-
do com o que usamos na pele? «E o
nossomaiorérgio»,apontaRita. Te-
mos tendéncia a menosprezar a sua
importincia paraa satde, mas per-
faz mais de 15 por cento do peso cor-
poral de um adulto e absorve gran-
de parte do que nela colocamos, en-
trando na nossa circulagio.

Os produtos quimicos sintéticos
usados na maioria dos cosméticos
sdo absorvidos pelo organismo e sao
substéncias com constituigdes qui-
micas que este nio reconhece, pelo
que procura elimina-las, sobrecar-
regando 6rgaos como o figado ou os
rins, ou, nio conseguindo, armaze-
na-as, intoxicando o corpo.

«A alternativa é a cosmética bio-
légica» que permite alimentar a pe-
le de forma natural e sem recorrer a
ingredientes provenientes de sinte-
se quimica ou modificados geneti-
camente. A solugio, que antes exis-
tiaapenasnum mercadode nichore-
flete-se agora também nas grandes
marcas, que incluem nosseusporte-
folios cada vez mais produtos a base
de ingredientes biologicos.

No entanto, incluir alguns bio
na composigio ndo garante a au-
séncia de quimicos nocivos - moti-
vo pelo qual é essencial estar aten-
to aos rotulos. Paraquem quiser op-
tar por uma solugdo mais completa,
oideal é escolher produtos que res-
peitam o modo de produgao biologi-
ca, certificados por organismos in-
dependentescomoo BDIH, Ecocert,
Cosmebio, Natrue, Eco Control, Soil
Association, USDA Organic ou De-
meter.

o o

Satide dos ani- Etica social
mais Os produtos  Quando compra
bioldgicos tém um produto bio,
subjacente o todos ganham,
principio de que incluindo o am-
niosdotestados  hienteseos
emanimais(ea produtores. Esta
maioria nao tem producdo implica
ingredientes de relactes de co-
origem animal]. mércio justo.

@ Po6 bronzeador
Couleur Caramel

29,30 euros

Creme de dia
anti-idade Comfort
Zone 70,80 euros
® Mascara (rosto)
Mary Kay 21 euros
@ Esfoliante
{rosto) Equivalenza
9,95 euros
@ creme de noite
anti-idade Madara
3% euros
{na Origanii
@ Batsamo (Labios)
Douglas 4,99 euros
@ Concentrado de
juventude The Body
Shop 29,50 euros
@ Agua calmante e
hidratante Caudalie
10,20 euros
€ Mascara Repa-
radora (cabelo)
Wella Ellements
22 euros
@ Oleo finalizador
dabrilho e nutre
(cabelo} Naturil
29,70 euros
@ creme de olhos
Oriflame 18 euros
@ Ténico hidratan-
te La Prairie
95 euros
@ creme revitali-
zante para cabelo
seco René Furterer
30,06 euros
@ Etixir purificante
paracouro
cabeludo Phyto
27,50 euros
@ Champd sdlido
Lush 8,85 euros
@ Creme de maos
Nivea 3,49 euros
@ Oleo [corpo) Voya
39 euros
(na Origanii
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