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e N culdados para usar

DECOTE

Muitas vezes uma dds
..... onos gue mais
estd em ewdencm nos
meses de verdo. Sem
esquecer 0s exercicios
que deve fazer no
gindsio para fortalecer
o musculo peitoral,
aplique um cuidado.
refirmante especifico,
em movimentos
circulares na zona.

BRACOS e
Com o calor, 0s bracos
podem ter uma reagdo

muiis infensa ao sol,
apresentando um aspeto
irregular e alguma vermelhli‘-l__.‘_..,_,,....-v--""'
déo, Um cuidado com uma
textura fresca, como um
gel, e com o poder de
hidratacdio de um dleo
& a escolha ideal.

PERNAS

Séo uma das dreas gue
mais beneficiam de frafa-
mentos de cabine, especial-
mente a zona das coxds.
A Mesoestetic desenvolve
progro mas profissionais ;
: comg o Bodyshock, acom-
' ponnggos por um ritual

BARRIGA
A terapeuta lzabel de

: barngq pcrcl d reduzwe m__%«:
tonificar, prometendo
- resuliados supreendentes
~ em cada sesséo, Com
uma fama queaprecede, =
as fotos do antes e depois =
. do método Barriga Fif
falam por si.
Telf: 926004632

&M casa, para uma acdo
duplamente infensa. : N g e

corpo
ULTIMA -
CHENEDA: s Sisee

Gestos e cuidados que prometem 0 boost que lhe
fa,lta para uma stlhueta de verdo. Por cATARINA PARKINSON
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ALIADOS

i Vichy EJ Thalgo Sames | Caudalie | ™7 | Mesoestetic
Para um duche - Creme Bust and i Tisanas drenan- | gez | Bodyshock é
relaxante, iy Décolleté, com | tes biologicas. | uma linha estre-
experimente o o de extratos de | Tome uma | la da marca,
novo Gel-Oleo ’ | algas marinhas 4 infusdode 3 | @ quepromete
Ideal Body Spa., ‘ | para um efeito saquetas em ~ | uma silhueta
super-hidratante. ¢ J preenchido. 1,51 de agua. . mais fina.
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