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OBJETIVO
A pele é o maior érgio do corpo humano
e, por isso, merece toda a nossa atengdo.
Nao s6 por razdes de satide, mas também
pormotivos estéticos, devemos alimentd-la
com 0 mesmo cuidado com que alimenta-
mos 0 Nosso organismo todos os dias.
Mas, para além de todos os nutrientes
que ingerimos e que contribuem, a partir
do interior, para uma pele bonita e radian-
te, os hidratantes de aplicago tépica sdo
também um dos nossos maiores aliados.
No dia a dia, proporcionam alivio ime-
diato a uma pele ressequida e fragilizada
e, alongo prazo, promovem a sua elastici-
dade, suavidade e beleza. De virias textu-
ras, cada uma capaz de proporcionar uma
experiéncia sensorial diferente e um toque
distinto, invista o tempo necessario neste
passo da rotina diaria e descubra uma
pele nova até ao verao.

COMO FUNCIONA
Deve escolher sempre um hidratante
que se adapte as especificidades da sua
pele — oleosa, sensivel, extra-seca, mista —
para que seja o mais eficaz possivel.
E, apesar de existir uma grande variedade
de férmulas e texturas, hd sempre ingre-
dientes chave que deve privilegiar.
Ingredientes com propriedades antioxi-
dantes (naturais ou sintéticos) sio essenciais
para reduzir danos provocados pelos radi-
cais livres e pelo ambiente as células, aju-
dandoa reparar a sua barreira exterior que,
por sua vez, é responsével por regular os
niveis de hidratagio da tez. Outros dois
ingredientes estrelas sio encontrados na-
turalmente no corpo humano: o dcido
hialurénico e as ceramidas. Tantoumcomo
o outro tém também uma fungdo similar a
dos antioxidantes, atuando como elos de
ligagao das células da epiderme, reforcan-
doasua agdo de protegio. O primeiro tem
ainda o poder de atrair e reter 4gua, con-
tribuindo para uma aparéncia mais
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MUST-HAVE
NOVIDADE
Este tratamento intensivo da
Thalgo promete acalmar,
nutrir e reparar as zonas
mais secas e sensiveis da
sud pele. Com uma textura
rica, deixa a pele bonita e
aveludada co foque.

repulpada (aumento de volume) da pele,
enquanto o segundo tem como principal
fungao reter a dgua. Por fim, éleos como
os de jojoba ou argao sao fantasticos por
proporcionarem uma sensagao imediata
de hidratagao a flor da pele. Sao ainda
extremamente ricos em vitaminas, dcidos
gordos e anti-oxidantes que ajudam a for-
talecer a barreira cutinea responsavel por
manter os niveis de hidratagio da pele.

A PRATICA

A melhor altura para aplicar o hidratan-
tecorporal élogo aseguiraobanho. Porque
uma das suas fungoes é reter a hidratagao
da pele, ao aplicé-lo imediatamente ap6s
o duche, estd a “prender” alguma da dgua
que ainda se encontra na pele. Para maxi-
mizar resultados, o ideal € enxugar-se nao
esfregando a toalha na pele, mas sim pres-
sionando suavemente a toalha de forma
espagada, ao longo do corpo. Assim, ga-
rante que a pele ainda estd hiimida no
momento de aplicagao. Ainda no tema do
duche, & medida que os dias véo ficando
mais quentes, vd arrefecendo a temperatu-
ra da dgua (idealmente deverd ser moma),
para nao agredir a pele e remover a sua
barreira natural de protegdo.

Se tiver tempo e disponibilidade, pode
também optar por, de manha, aplicar uma
logao mais fluida e de rapida absorgio e, a
noite, apostar num segundo momento de
hidratagdo com uma textura mais rica com
uma manteiga ou o éleo relaxante. >

tém um resultado imediato, embelezando a pele e, a longo prazo, contribuem para a sua satide.
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