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SEGREDO DE ESPECIALISTA
Omagquilhador de Beyonce e da L'Oréal Paris, John Barnett,
partilha da visio de que uma pele cuidada e sauddvel comega
a partir do interior. Por isso, acredita que uma dieta equili-
brada pode fazer a diferenca e recomenda os sumos de
couve, ricos em vitamina K, que aumenta a circulagio e
regeneracdo celular. Barnett sugere ainda aplicar o creme de
olhos no rosto todo. Sendo cremes com uma concentragio
mais elevada dos ingredientes ativos, tem um potencial de
impacto maior, mas é preciso ter atengdo para nao sobrecar-
regar a pele, acabando por a irritar.

COLAGENIO REFORCADO

F o ingrediente por exceléncia no combate s rugas e linhas-
de expressao pela sua eficdcia (retém até mil vezes o seu
peso em 4gua) e pela sua presenga natural no nosso orga-
nismo. Como alternativa a sua aplicagio tépica, que por
vezes nao é suficientemente eficaz na penetragio em pro-
fundidade para produzir o efeito desejado, a Thalgo desen-
volveu o Collageéne 5000, um suplemento alimentar — que
deve ser tomado preferencialmente de manha antes do
pequeno-almogo, puro ou diluido num copo de dgua—com
uma poderosa dose de 5 mil miligramas de colagénio para
combater o processo oxidativo das células.

Deve tomar

uma dose

por dia para

reduzir

visivelmente "
as rugas.

ELLH

BELA VISTA

Acreditando que, fal como o
organismo, a pele também fem
um sisterna imunitdrio que vai
perdendo eficécia com o
passar do tempo e com as
agressdes exteriores didirias, a
Shiseido langou o Ultimune Eye
Concenfrate. Um sérum
altamente concentrado que
penetra profundamente na tez,
criando um pegueno véu de
hidratacéo e que atua como
prolecdo numa das zonas mais

Poder4 ser
usado com
outros cuidados
de olhos para

potenciar a
sua eficdcia. sensiveis do rosto, os olhos.
DO FUNDO DO MAR

No seguimento de vérias pesquisas cientificas centradas a
volta de varias criaturas marinhas, a indiistria de cuidados
da pele descobriu que uma espécie de algas, aalga vermelha
Okinawa, tem um comportamento semelhante ao do
colagénio. Quandoaplicada de forma tépica, pode aumentar
a capacidade de retengao de dgua e também a barreira de
protecio da pele.

BEAUTY APPS

No campo da beleza, as chamadas “apps” tém ganho des-
taque e as mais recentes oferecem servigos de consultas
dermatolégicas on-line, Tém a vantagem de néo ter que
esperar por um conselho médico especializado, ou de ter
de pedir conselho a uma vendedora de loja em quem ndo
confia totalmente, quando tiver diividas sobre se pode usar
um novo creme com o seu sérum de sempre.

NO FUTURO...

A eterna busca pela juventude fomenta uma pesquisa
constante por novas descobertas e, atualmente, os cientistas
estdo no rasto de enzimas capazes de reparar o ADN hu-
mano. Estas enzimas ja existem no organismo, mas tal como
outras moléculas, com o avangar da idade, os seus niveis
vao diminuindo. Acontece que novos estudos revelaram
queaaplicagio de cuidadosenriquecidos com estas enzimas
pode vir a reverter alguns dos danos causados pela exposi-
¢do solar e ajudar também a limitar a produgao da enzima
responsavel pela degradagdo do colagénio. B
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