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PROTECAQ PARATODAS AS PELES

Niio é nenhuma moda: a prevengao solar néo é um capticho de
lifestyle! Mais do que combater danos provocados por radicais
livres ,evitando o envelhecimento precoce € as manchas de
pigmentagao, aprotegioé fundamental paraevitar queimaduras
solares e, consequentemente, 0 cancrodapele. Qs riscos elevados
sdo reais e qualquer minimo descuido pode ter consequéncias
de peso inevitdveis: sofrer mais de cinco escalddes a0 longo da
vidaduplicaa probabilidadede desenvolver um cancrocutaneo.
Por isso, a palavra chave para este verdo é a prevengio. Se valo-
tiza o fator prético, pode optar por um resistente a agua, como

o da Sisley ou o da La Roche
Posay ja com cor e com efeito
blur. Se tem a pele oleosa, deve
eleger uma férmula nao oleosa
como o Hyséac Fluide da
Uriage com efeito matificante.
Parauma protegio eficaz contra
todos os riscos, a L'Oréal Paris
langou uma linha que protege
a0 nivel celular contra todos 08
efeitos nocivos do sol, como
queimaduras, rugas, repuxa-
mento e pele seca.

Ha tantas opgdes, que a sua
{inica responsabilidade é mes-
mo aplicar o escolhido atempa-
damente e de forma regular!

O COMBUSTIVEL CERTO

Tirando a bola de berlim, que ja faz parte do ritual da praia,
o calor do verio pede fruta fresca e saladas bem temperadas.
Mas os sumos verdes sio também uma 6tima opgdo, por

e rAHiene Ticns tanto em nuitrientes

MUDE DE
ATITUDE!
Torne-se uma Skinchecker
com a la Roche-Posay.
Sabia gue, quando
diagnosticados a tempo,
90% dos casos de cancro
cutaneo podem vir a ser
tratados eficazmente?
AssUMc © COMPromisso
de se tornar embaixadera
desta causa espalhando d
mensagem de que fodos
podemos estar atenfos
aos sinais espalhados no
corpo. Saiba mais em
wwiwlaroche-posaypt/
skinchecker.

como em antioxidantes

1. Creme Solaire Age
Defense SPF30, €35,50,
Thalgo 2. BLur Alisador
Gtico com cor FPS50,
€18,67, La Roche-Posay
3. Nivea Sun Baby Logao
Solar Hidratante, €15,64,
Nivea 4. Fluido Hyseac
SPF20, €15,94, Uriage

5. Spray para o cabelo
Multiprotetor, €23,
Lancaster. 8. Oleo
Protetor Sensitive
Advanced FPS50, €16,99,
Garnier Ambre Solaire

7. Spray Protetor Celular
SPF30, €30, LOréal Paris
8. Super Soin Solaire
SPF50+, €128, Sisley

9. Ideal Soleil Bronze
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