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1. Soleil Divin para o rosto com aggio anti-rugas SPF 50,
Caudalie, €26,90 2. Gen Sensactive BB SPF 30, Anne Maller,
€25,80 3. Protetor solar SPF 50, Mary Kay, €22,50 4.
Anthelios Dermo-Pediatrics SPF 50, La Roche-Posay, €24,48 5.
Sun Beauty Confort Touch Cream Gentle Tan SPF 50, Lancaster,
€31,62 6. Sunific Solaire Extréme SPF 50+, Lierac, €27,21 7.
Fotoproftector Transparente Wet Skin SPF 50+, Babé, €23,99 8.
Idéal Soleil Gel de Leite SPF 50, Vichy, €21 9. Créme Solaire
Special Visage SPF 50 +, Clarins, €28
10. Ambre Solaire Sensitive Advanced, SPF 50+, Garnier; €16,95
11. Eight Hour Cream Sun Defense for Face, SPF 50+, Elizabeth
Arden, €28,20 12. Creme com cor protegio elevada SPF 50+,
Avéne, €17,64 13. Trata alergias solares, Derma Forte, €22,09 14
Creme Ecram Age Defense rosto e pescogo SPF 50+, Thalgo,
€35,50 15. Oleo Seco Bariésun SPF 50+, Uriage, €19,48

AMBRE
SOLAIRE

L]
SENSITIVI
AtvAnGes

sor Dr. Meauel Trincheiras
VHCOICO DERMATOLOGIST

ALERGIAS SOLARES

O termo alergia solar engloba uma séri
grande de quadros clinicos desencadear
ou agravados pela radiagao solar e que
tém uma base inflamatéria na sua géne
Sabemos que, na grande maioria dos
casos, esta alergia solar é causada pela
radiacdo ultravioleta (UVA ou UVB) e os
mecanismos que os provocam podem s
varios, embora, numa parte significativa
destas patologias, néo esteja bem
determinada qual a alteragéo provocad
no tecido pela luz que faz com que a pr
tenha uma reacdo imunolégica e
inflamatéria que pode assumir vérios
padrdes. De entre uma extensa listagert
patologias podemos identificar
essencialmente trés grupos:
1. As fotodermatoses por agentes
fotossensibilizantes externos (por contal¢
como as plantas ou sistémicos como
alguns medicamentos)
2. As fotodermatoses ditas “idiopdticas’
cuja causa é desconhecida;
3. As patologias e doengas com
fotossensibilidade, agravadas ou
desencadeadas pela radiagdo luminost
como seja o caso do lupus eritematose
g rosaceq, 0 herpes, efc..
E verdade que, em linguagem corrente
aquilo que é designado por alergia ao
corresponde a uma situagéo clinica
bastante comum, com uma incidéncia
elevada na sociedade e que se design(
em termos médicos, por lucite estival
benigna e que faz parte deste segunde
grupo de patologias. H& quem a cons|
como uma variante mais ligeira do eril
polimorfo & luz e é caracterizada pelo
aparecimento, apés as primeiras
exposicdes solares, de pequenas borb{
(ppulas), acompanhadas de comichd
nas dreas habitualmente cobertas no
inverno e descobertas no verdo (decof
ombros, membros superiores) e poupd
sempre a face. O tempo de laténcia ¢
separa a exposicdo solar do aparecin
das lesdes) & habitualmente inferior @
horas e aparece predominantemente |
sexo feminino entre os 20 e os 35 ant
Com a confinuagdo da exposicGo a0
tende a diminuir de infensidade ou m¢
desaparecer, embora se mantenha co
caracterfsticas idénticas de ano para ¢
O tratamento é essencialmente prevel
com exposigoes muito progressivas ¢
uso abundante de roupa e protetores
solares, algum tipo de suplementacdc
alimentar com anti-oxidantes e, mais
recentemente com tépicos que previn
ou minimizam esfa reatividade cuténe
Nos casos mais extensos ou sinfomdfi
poderd mesmo ser necessario o recu!
aos corticosterdides quer topicos quel
administragdo oral, assim como cren
calmantes e suavizantes.
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