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Hidratantes
' Mesmo correndo o risco de parecermos um disco riscado: sim, é mesmo
importante hidratar a pele do corpo! Pode niio se importar com a celulite
ou os quilos a mais nos sitios errados, mas uma pele sedosa e bem cui-
dada ¢ fundamental, em termos de beleza.

Iﬂndicado para pele seca a atdpica, o
balsamo-creme Topialyse Baume Intensif,
da SVR, é formulado sem parabenos,
silicones ou fragrancias. Com 10%

de éleo de algoddo e 6% de dleo de coco,
hidrata, nutre e restaura a barreira
cutanea, enquanto um aguicar prebidtico
contribui para o equilibrio do microbioma.
Em farmaécias, 400 ml, €23,80

2/?-\ base de extrato de gema de ovo,

a mousse de corpo hidratante, Mousse
Body Oil, da Egg, transforma-se,

em contacto com a pele, num éleo leve
altamente hidratante. Formulada ainda
com cinco dleos botanicos e extratos de
mel e de proteina de leite, também reforca
a fungdo barreira protetora e ajuda a pele a
manter-se jovem. Sephora, 100 ml, €23,55

3/Aveludado, fluido e cremoso, o leite

Lait Velouté Corps, da Eau Thermale Uriage,
reconforta a pele seca e sensivel durante
24 horas, Em farmdcias, 500 ml, €21,37

4,/ Aitamente hidratante, o creme

La Creme Corps, da linha Prodige des
Océans, da Thalgo, também conta com
um complexo marinho, capaz de reativar
as 64 proteinas-chave para a juventude
da pele. A combinagdo de dois extratos de
plantas, para estimular a resisténcia e a
tonicidade da pele, irdo deixd-la como que
rejuvenescida. Em institutos, 150 ml, €104

5ﬁndicado para pele normal a seca,

a logdo Cherry Blossom & Jojoba Oil,
da linha Body Lotion & Qil, da Nivea,
deixa na pele o delicado aroma da flor
de cerejeira, enquanto a cuida com o
nutritivo dleo de jojoba. 200 ml, €4,99

6/Com 95% de polpa de aloé vera bio,

o gel Aloe Vera, da linha Natural Remedies,
da Comfort Zone, acalma e hidrata

a pele do rosto e do corpo, mesmo

das peles mais sensiveis,

Em spas e cabeleireiros, 150 ml, €15,72

7//0 Creme Gordo Gleo de Améndoas,
da Barral, é sobretudo indicado para

a prevencdo das estrias nas gravidas,
mas ndo s6. Quem tem a pele muito seca
também pede beneficiar do seu conforto
e da sua capacidade de melhorar

a elasticidade da pele.

Em farmdcias. 200 ml, €19

8/0 6leo seco multifungdes,

Huile Prodigieuse, da Nuxe, celebra

este ano o seu 25.° aniversério,

com uma nova férmula ainda mais eficaz.
A base de 98,1% de ingredientes naturais,
conta agora também com o precioso dleo
tsubaki. Proveniente de uma variedade
da Camélia, este dleo é riquissimo

em Omega 9, nutritivo tanto para a

pele como para o cabelo e altamente
antioxidante, além de ter propriedades
antienvelhecimento. Sem silicone,

6leos minerais ou conservantes,

suaviza e hidrata tanto o cabelo

como a pele de rosto e corpo.

Em farmdcias, 100 ml, €30,90
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