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BELEZA

O PERIGO DOS PARABENOS

Butylparaben, methylparaben, ethylparaben

ou propylparaben sdo apenas alguns dos nomes
deste conservante, que previne a proliferagdo
de bactérias e que estd presente em muitos
cosméticos. Ganharam ‘md fama' pela sua,

se bem que minUscula, capacidade de imitar

o estrogénio, o que pode potencialmente
desequilibrar o nosso sistema hormonal.

Até a data, ndo ha dados gue comprovem

0 seu perigo, mas, pelo sim pelo nao,

cada vez mais empresas optam por ndo usa-los.

Maquilhagem
100% natural e certificada pela Ecocert, a linha de ma-
quilhagem Couleur Caramel, ¢ completissima, com virios
tipos e tons de base, po, sombras, lapis, mascara de pes-
tanas, batons e gloss. A excego s30 08 vernizes, pois estes
precisam de quimicos para o efeito brilhante e colorido f
pretendido, apesar de a sua formula i
nio conter tolueno, formol ou i
phenoxyethanol. A partir g
de €7, em www.couleur- H
-caramel.com ou veja 5
os contatos nacionais 8
na nossa pagina das i
moradas.

Na ponta dos dedos
A app Think Dirty - www.thinkdivtyapp.
com (em inglés) — ja foi sugerida pelo TED
blog ¢ diz exatamente o que esté dentro
de um cosn h, se ¢ mesmo natural’
ou ‘orgfinico’ e informa sobre ingredientes
potencialmente perigo: :
‘seancrizar’ o codigo de barras!
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1/ Para a marca inglesa Cowshed, tudo comecou

em 1998, quando abriu 0 seu primeiro spa... numa
antiga vacaria. Desde entdo, a sua ambigdo é a

de criar spas e cosméticos naturais e fiéis a sua
heranga inglesa. As suas linhas para rosto, corpo

e cabelo, dividem-se em moods, ou estados de
espirito e vontades, como a logéo relaxante para

o corpo Relaxing Body Lotion, da linha Knackered
Cow (ou vaca cansada), com dleos essenciais 100%
puros de eucalipto e lavanda. E, claro, ndo usam
parabenos, derivados de petréleo, sulfatos ou cores
e fragrancias artificiais. EI Corte Inglés, 300 ml, €27

2/ A Comfort Zone é a divisdo de cuidados

para a pele da empresa italiana Davines. Desde

o0 ano 2000 que a empresa se tem debrucgado
ativamente sobre a sustentabilidade, acabando
por desenvolver, em 2005, uma carta ética
impressionante. Em 2015, publicou o seu primeiro
relatério oficial, que mostra claramente os seus
feitos, como a plantagdo de milhares de arvores
de fruto na América Central e em Africa, e a
preservagdo e protegdo de mais de um milh&o de
metros quadrados de floresta, em Madagdscar.
Usando ingredientes naturais, aliados a moléculas
high-tech, a marca deixou de usar parabenos, 6leos
minerais e silicones, criando produtos, como o

gel para as pernas Body Strategist Gel, com 92%
de ingredientes de origem natural. Combinando
hesperidina, escina e mentol, alivia de imediato
oinchaco e a sensagdo de pernas pesadas, ao
melhorar a circulagdo das pernas e a drenagem
linfatica. Em spas e institutos, 200 m|, €33,40

3/ Indicados para todos os tipos de pele, 0s sais
de banho alcalinos Mineral Salt Bath, da Daytox,
neutralizam a sua acidez, ac mesmo tempo que
relaxam. S3o perfeitos para programas detox,
depois de atividade fisica e em fases com mais
stress. Perfumarias Douglas, 80 g, €2,95

4/ A empresa holandesa Rituals foi criada

ha 15 anos, com inspiracdo nos ancestrais rituais
de beleza asiaticos e seus ingredientes,

mas adaptados aos nossos tempos. Focada

no relaxamento e nos aromas, as suas formulas
n&o contém parabenos ou ftalates e contam
sempre, quando possivel, com ingredientes
naturais, além de nunca serem testados em
animais. A sustentabilidade é importante para
amarca, pelo que criou um sistema de refill para
0s seus cremes para o corpo, diminuindo, assim,
a pegada de carbono e poupando energia e dgua.




