Aawider oo Lifestyle e informacao para mulheres com atitude

A

ITACAO : A
1A: QUANDO X -CLAUDIA
L SE TORNA DOENTIO VIEIRA
MER EM AGOSTO Novo papel, novo
e . corte de cabelo
[‘OYS (o sorriso e a simpatia
ontagiantes de sempre)
>RAR? ? g 0
- o W RIANCAS
\ i L ' 5 ATIVIDADES
5EM COLORIDA DE FERIAS
3RAR O CALOR
VIAGEM
{ BOA VISTA,
|CABO VERDE




e o Douro, 38 quartos, restaurante-bar e o spa Satsanga. Com duas salas
para massagens, sendo uma delas para duas pessoas, dispde ainda
de uma sala de estética, duche Vichy, gindsio, piscina interior, banho turco
e jacuzzi exterior. No menu do spa, para homens e mulheres, constam
massagens localizadas e de corpo inteiro e vérios rituais faciais,
desde a hidratacdointensa a calmante, exfoliacbes e envolvimentos.
A partir de €40, Tel. 254 780700.
6/ Adeus, IEelos
Sé prefere ndo hes dar descanso, a nova Lumea, da Philips, pode ser
uma excelente solugdo, até porque pode usar em casa este método com
a tecnologia de luz pulsada. Com cinco definigdes requlaveis de energia
luminosa, tem ainda um sensor que 6 deixa o aparelho ‘disparar’ quando
esta mesmo em contacto coma pele. Pequeno e leve, permite deslizar
sobre a pele e pode ser usado tanto no rosto (bugo e queixo) como
no corpo, mas atengdo: nao funciona em pelos brancos, grisalhos, loiros
nem ruivos, nem na pele escura. £€229,99.
7/ A quatro maos

{iro luYo é a nova massagem de assinatura do spa do Hotel Ritz Four
Seasons, em Lishoa, pois é feita por dus terapeutas ao mesmo tempo.
Com movimentos simétricos e sincronizados, efetuam durante
90 minutos uma completissima massagem ao corpo, inspirada
nas técnicas combinadas das terapeutas do spada cadeia em Bali
e no México. O que se sente € mais uma danca de mdos,
e podemos escolher entre os dleos essenciais calmantes
e energizantes da marca inglesa Espa. €260, tel. 213 843 005.
8/ Liftin§E adual
Fazendo uso icrocorrentes de baixa intensidade, a tecnologia CACI
revitaliza a pele, reduz asrugas e melhora a tonicidade dos midsculos,
oque levaauma remodelagio dos contornos do rosto. Inicialmente
utilizada no dmbito médico para tratar paralisias faciais, tem mostrado
resultados notéveis também na estética, até porque estimula a circulagdo
sanguinea e melhora visivelmente a textura da pele, além de aumentar
a produgdo de colagénio e de elastina. 0 tratamento esta disponivel
no centro de estética Body in Balance, em Cascais, e pode ser combinado,
no mesmo local, com a técnica de radiofrequéncia LipoAdvance
(€110/ses530), que aguece a pele para estimular a produgdo
de colagénio. Aconselha-se, no minimo, seis sessées semanais,
sequidas de uma sessdo mensal de manutengao. €150/sessdo,
mas hé pacotes de descontos. Tel. 214 835 351,
9/Em, nforma nas férias
O’Hotel Epic Sana Algarve, nos oOlhos d'Agua, perto da Praia da Falésia,
criou o programa de gestdo de peso Sayanna Ultimate Reshape, de sete
dias. Além da estada, inclui um plano nutricional personalizado (com seis
refeicdes diérias), treinos de Pilates, yoga, aquafit, stepe outras aulas
de grupo, e acesso ao spa com sauna e banho turco. Para complementar
estes servicos, ainda terd seis sessBes de mesoterapia e quatro
workshops de wellness. De 16 de julho até 31de agosto, a partir de €3409,
em quarto duplo. Tel. 289 104 300. www.a!qarve.epfc.sanahotels.com
10/ Lifting express
Para combater a flacidez do contorno do rosto e do pescoco e algumas
rugas, o cirurgidao plastico Ibérico Nogueira desenvolveu a técnica
Soft Lift. Indicado para quem pretende resultados rapidos, eficazes
e seguros, este procedimento exige apenas uma anestesia local
e nenhuma sedacdo. O procedimento consiste no reposicionamento
da estrutura muscular do rosto seba pele, e demora em média
uma hora a executar. O que fica é uma pequena cicatriz, invisivel,
atrés do I6bulo da orelha, mas, se quiser, pode regressar de imediato
0 trabalho, A partir de €3500, tel. 213 932 810.

11/ Remodelar o corpo
N5 centros de estética Thalgo, trabalha-se com os aparelhos Indiba

Deep Beauty, que atuam através do Sistema Proiénico. Esta tecnologia
de radiofrequéncia a 448 kHz visa mobilizar os ides, porque um fluxo
correto destas particulas eletricamente carregadas, entre as matrizes
extracelular e intracelular, equilibra os tecidos e recupera as suas fungdes
vitais. Desta forma, ativam-se 0 metabolismo, a nutricdo celular,

a microcirculagdo, a oxigenagdo tecidular e celular e a eliminacdo

das gorduras. No caso do corpo, modela a silhueta e diminui a celulite,
as estrias e a flacidez. Os precos variam consoante a zona a tratar;
por exemplo, abdémen, 40 minutos, €45, Tel. 219 457 530.

12( Coréjo mpec

Os Centros te Estética Well's desenvolveram trés planos intensivos de
corpo para o verao: o plano remodelador paraa celulite, o plano redutor
paraagordura localizada e o plano refirmante para a flacidez. Adaptados
a diferentes partes do corpo, incluem tratamentos como mescterapia
no-invasiva, massagem drenante, envolvimento localizado, massagem
termorredutora, remodelante e refirmante, rolo dérmico, drenagem
linfética, radiofrequéncia, lipocavitacao e pressoterapia. €22 cada
tratamento, com consulta de avaliagdo, acompanhamento nutricional
e exfoliagdo corporal gratuitas. Mos hipermercados Continente. @
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