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DAD BOD?

OS HOMENS
QUEREM-SE FIT

OU NEM POR ISSO?
POR LU(S PEDRO NUNES

REGRESSADA
~ . DO BRASIL
' COM NOVO LOOK
REPORTAGEM . E 'SEGREDOS'
TRAFICO HUMANO =« | PARA CONTAR
EXISTE E ESTA MAIS
PERTO DO QUE PENSAMOS
SAUDE
RECUPERE
0 SONO PERDIDO
MODA
REGRAS DA ESTAGAO Dondocos!
 Quando elas
VIAGEM os sustentam
BANGUECOQUE
E HUA HIN

PREPARAR
PARA A

1A

STA UM BIQUINI!
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“widados extra

5/ Gragas a microalgas

jzuis e ao extrato

{e amora indiana, 0 Serum,

dalinha Photo-Hydra,

da Talika, tem um efeito

hidratante imediato

e delonga duragdo,

enguanto 0s aminodcidos

presentes ndo 56 exercem
uma fungao antirradicular
como ainda purificam
apele. Perfumarias
Douglas, 30 ml, €54,95.
6/0 Sparkling Water
Complex, contido em toda
a linha Hydra Sparkling,
da Givenchy, captae
redistribui a dgua por entrg
as diferentes camadas da
pele, como s esta bebesse
uma refrescante dgua com
gés. O seu novo Sérum-
Save Haute Hydratation
Lumigre, conta, além deste
poderoso complexo, ainda
corn a agdo nutritiva da
seiva commiphora, que
deixa a pele redensificadd,

:I AU THEAHA L
X

& MOUSSE
DEAU NETTOYANT
© PURETE -ECLAT

Peaux seasibles
normales b mixtes

ALy Tharmate 4 Uriag®

Limpar 0 10sto

1/ Untuoso, hidratante € indicado

paraapelesecae sensivel, 0 6leo
desmaquilhante Hydrating Make-up
Removing Oil, da Rexaline, transforma-se
numa emulsdo fina em contacto com a
agua. Aplique-o em massagem na pele
seca, emulsione e retire-o com agua.
Na Sephora, 100 mi, €27,95.

2/Com argila amarela, agua de coco
verde, leite de azeitona e extrato de
flor de plumeréria, a fama de limpeza
diaria Thirstycleanse, da Glamglow,
transforma-se eém espuma em contacto
com a dgua. Remove eficazmente
toda a maquilhagem & as impurezas
acumuladas, deixando a pele hidratada
e suave. Sephora, 150 mi, €29,95.
3/ base de dqua termal de Uriage,
aMousse d'Eau Nettoyante, da Uriage.

. Eau contém ainda romd dos Agores,

. micellaire pelo seu efeito defox e pela sensagdo

~ démaquillante de frescura que deixa na pele apds a

 SEPHORA

et i limpeza. Indicada para pele sensivel,

. Triple action | normal a mista, tem uma base lavante
cleansing | guave eusa-se demanhde a noite.
water £m farmécias, 50 ml, €14,49.
makeup be gone .4/C0m extrato de caléndula, pelas

suas propriedades calmantes, a 4gua
micelar Eau Micellaire pémaquilhante,
| etse dermtciogiqucrent da Sephora, contém ainda o ingrediente
g ultra-hidratante HydraSenn.

Dormat alty
3 40ml 135 hoz
E s 400 ml, €14,90.

6/ o

no doseador, na altura
da aplicagdo, formando
um sérum homogeéneo
juntamente com © gel
hidratante.
De textura sedosa,
& a base ideal para usar
diariamente antes do
creme de dia efou de noite
e como base de
maquilhagem.
40 ml, €14,99.
&/Cada alnpuld
do programa intensivo
de sete dias Concentré
d’Hydratation Absolue,
da linha Sorce Marine,
da Thalgo, contém acido
hialurénico e ingredientes
marinhos que visam
saciar a pele com agua
remineralizante e restaurar
a sua fungdo de barreira.
Estas ampolas podem sef
usadas em cura de uma
sernana ou como shot
SOS para uma hidratagdo
intensa de 24 horas. EmM
institutos, 7 x 1,2 ml, €49,20.

preenchida, mais bermn

protegida e, logo, mais
luminosa, fresca e saudavel.
30 ml, €63,50.

7/ Definida como anti-idade,

o Serum Pearls, da linha Q10
Plus, da Nivea, combina Q10,
creatina e acido hialurénico

nao s6 para hidratar a pele
e bamhAm NATA combater

9/ Com oxigénio puro =
para estimular a eliminagdo
de toxinas, o sérum Oxygen
Ultra-Hydrating Pure

Oxygen Intensive Serum,

da Sensilis, aumenta

os niveis hidricos da pele,
restabelecendo a auto-
-hidratagdo e refor¢ando
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