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A dgua demasiado quente do duche ou do banho, a roupa apertada que acaba por retirar
os poucos lipidos que a pele tem ¢, claro, alguns medicamentos ¢ as flutuagdes hormo-
nais podem desidratar a pele do corpo. Se nio conseguir aplicar um hidratante todos os
dias, pelo menos faga-o durante o fim de semana e use apenas formulas muito suaves

para se lavar!

1/ Podendo ser usado para limpar e equilibrar
tanto a pele como o cabelo, o gel de banho Xhekpon
Gel, da Vectem S.A., é formulado com lipoproteinas
e colagénio natural hidrolisado. Sem conservantes
e muito suave, também pode ser usado por criangas
e idosos. 400 ml, €9,95

2/ com ureiaa 10%, 6leo de soja, glicerina,
manteiga de karité, vitamina E e dcido lactico,
alogdo Urea 10% Locién Reparadora, da Babé,
oferece uma hidratacéo prolongada a pele seca,
aspera e escamada. Em farmdcias, 500 mi, €26,36

3/ Com um aroma romantico e sensual, o Leite
Hidratante Apaziguante, da linha Delicadeza de
Aveia Ultra Suave Corpo, da Garnier, é de rapida
absorcdo e deixa a pele hidratada, nutrida e sedosa.
250 ml, €4,49

4/ cuidadosamente formulada para a pele sensivel
e seca, a linha Almond Milk & Honey, da The Body
Shop, ndo contém corantes, 6leos minerais

ou petrolatum, sendo formulada, isso sim, a base
de leite de améndoas bio, 6lec de améndoas e mel
da Etiépia. Ao todo, sdo sete produtos que hidratam
e nutrem a pele do corpo, desde o leite de banho

ao creme exfoliante e a logdo calmante.

A partir de €3,50

5/ Com dleo de argdo, o creme para o corpo Body
Cream Argan Qil Smoothing, da Kioma confere

a pele seca uma hidratagdo continua, deixando-a
regenerada e também altamente nutrida.

250 ml, €5,99

6/1\ base de extrato de gema e clara de ovo,

o creme para o corpo Egg Mellow Body Butter,

da Too Cool for School, contém ainda os hidrantes

e nutritivos 6leos de argdo, baoba, améndoas doces,
sésamo, jojoba, damasco e noz de macaddmia.
Sephora, 200 ml, €29,95

7/Enriquecido com Cell-Moisturizers, agentes
hidratantes concentrados a base de 6leos de

sementes naturais, o creme para as maos secas
Youthful Vitality Hand Tratment, da linha Derma
Spa, da Dove, deixa-as suaves e confortaveis.
75 ml, €5,99

8/ Sem parabenos nem 6leos minerais, o creme
para as maos Silnouette Xpert Hand Cream
Lavender, da Sensilis, é enriquecido com manteiga
de karité e 6leo de améndoas doces, para as
hidratar e reparar. Em farmécias, 30 ml, €4,39

9/ Indicado para peles secas e sensiveis de todas
as idades, o Creme Hidratante da linha
DermaProtect, da Barral, contém ceramidas,
manteiga de karité e provitamina B5, para aliviar
as irritacBes da pele, reforcar a fungdo barreira
cutanea e protegé-la. Em farmacias, 400 ml, €19.15

10/ A base de leite de burra, rica em vitaminas,
célcio e minerais, e produzida em Portugal,

a linha Donkey Milk, da Phillippe by Almada,

inclui um creme de maos que as hidrata
intensamente, até mais de oito horas. 125 ml, €8,47

H/Graqas ao dleo de uma microalga
fitoplanctdnica e a sua capacidade excecional

de bioacumulagdo de lipidos, o leite para o corpo
Lait Corps Hydratation 24 H, da linha Cold Cream
Marine, da Thalgo, devolve a elasticidade e a
suavidade a pele. Em Institutos, 200 ml, €39,40

12/0 creme para pescogo e decote Ginseng
Royal Total Neck, da Erborian, é formulado com
um complexo de Ginseng Vermelho de seis anos,
e hialuronato de sodio, para hidratar, tonificar,
suavizar e alisar a pele fina e frégil desta zona.
50 ml, €72,60

18/ Para um efeito de preenchimento e de
hidratagdo até 48 horas, o leite Lait Hydra-
-Repulpant, da linha Body-Hydra+, da Lierac,

é formulado com manteiga de karité, extrato de
sementes de roméa e o complexo Hydra-repulpant.
Este tltimo ¢ composto por acido hialurénico de alto
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