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a mulheres com atitude

~ Antiginastica?
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Lishoa alternativ
DO CHIADO AO INTENDENT

A BELEZA
UM BANQUETE DE AROMAS
BATONS MATE OS MAIS SEXY

Familias on the road
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Dermapeel

Em casa

Estes produtos tam, obviamente, uma menor concentragdo
de dcidos (entre 5 e 15%), do que os aplicados por profissio-
nais, mas isso ndo significa que ndo funcienem, muito pelo
contrario. Podem ser usados para fazer a manuteng&o, depois
de um peeling profissional, ou, entdo, por quem ainda ndo
sinta necessidade de uma acdo mais profunda.
1/ A Thalgo criou uma gama inteira, a M Ceutic Rénovation
Radicale, para usar, de preferéncia, em complemento com as
sessdes de estética em gabinete. Para melhorar a textura da
pele, os laboratérios da marca desenvolveram o complexo
Néo-skin, que associa trés extratos ativos, para restaurar
Progressivamente a qualidade original da pele. Desde a lim-
P€za aos cuidados didrios, a linha baseia 0 seu poder em in-
gredientes como papaina, 4cido glicélico e salicilico e vitami-
na C estabilizada, Em institutos, a partir de €41
2/ 0 programa de cinco semanas Age-Peel, da F ilorga, tem,
na base da sua eficicia, uma elevada concentragdo de 4cidos
de frutos. Além de afinar a textura da pele, ainda melhora as
manchas. Em farmécias, €66
3/ Sem élcool, ou parabenos, cada uma das pequenas almo-
fadas Peel Pad, da linha Sublime Skin, da Comfort Zone, est4
embebida numa solug¢do com 4cido glicélico a 2,5% e vitami-
na C estabilizada. Em institutos e spas, 14 unidades, €40
4/ Sobretudo para combater a tez baca, a mdscara Masque
Peeling Glycolique, da Caudalie, conta com viniferina aclara-
dora, enzimas de papaia - pelo seu efeito esfoliante -, e 4cido
glicélico, para eliminar as células mortas, Em farmdcias,
5ml, €22
5/ A dupla de gel de limpeza e creme de dia, da linha Derma
Peel Pro, da Skeyndor, é formulada com alfa-hidroxodcidos
e péptidos bioldgicos, para uma agdo esfoliante continua. Em
institutos, a partir de €34,38
6/ Verdadeiro 2-em-1, o esfoliante PoreDermabrasion, da Dr.
Brandt, atua tanto sobre os Poros obstruidos como os dilata-
dos. Com uma ac&o tanto fisica quanto quimica, gracas a
microcristais e ao &cido salicilico, ainda contém pimenta da
Tasmdnia, para acalmar a pele. Sephora, 60 g,€5955 e
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