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DERMATOLOGIA
A Dr2 Manuela Cochito explica a acne
como “uma doenga das glandulas se-
baceas de carater hereditario. Mani-
festa-se na pele porque é o local onde
existem glandulas sebaceas. Nao exis-
¥ tem grandes diferencas entre a acne da
. adolescéncia e do adulto e ndo existe nenhuma evidéncia
centifica de que os alimentos possam influenciar a acne”.
| TRATAMENTO “O tratamento passa por terapéutica topica,
* com cremes e peelings. Nos casos mais graves, temos de
fazer terapéutica oral com comprimidos, sempre orientada
por um dermatologista. O tratamento posterior das cica-
trizes é feito com vérios tipos de peelings ou mesmo laser
n0s casos mais severos.”
SESSOES NECESSARIAS Depende da gravidade e da res-
posta ao tratamento.
CONTACTO Consultério de Dermatologia Dr2 Manuela Cochito
e Colaboradores. Largo do Campo Pequeno, 2,3.2 D, Lisboa.
Tel. 21 780 06 10. www.consultoriomanuelacochito.com

NATUROPATIA

0O tratamento em Naturopatia para a
acne é direcionado para a sua causa e
nao apenas para 0s seus sintomas a
nivel da pele. Catia Amoreirinha, natu-
ropata do Gabinete da Saiide, considera
“que a acne & uma infegao cutanea e
esta associada a atividade hormonal, por isso surge nor-
malmente na adolescéncia e pode permanecer até a terceira
década de vida. As hormonas aumentam a producdo de
sebo nos foliculos da pele, facilitando a infegao pela bactéria
causadora da acne, que provoca sintomas como furinculos,
espinhas, lesoes cutaneas ou até nodulos purulentos”.
TRATAMENTO A naturopata sugere uma primeira abordagem
no tratamento da causa desta infecgao, “centrado na regu-
lagao hormonal através da suplementagao ou medicagao
homeopaética, para consequentemente diminuir a produgao
de sebo. A toma da pilula contracetiva 6 uma das aborda-
gens mais recorrentes, no entanto, esta associada avarios
efeitos colaterais. Em Naturopatia, & comum 0 recurso ate-
rapéutica com oleo de onagra ou extrato de cimicifuga para
estabilizar a atividade hormaonal, sem riscos de efeitos se-
cundarios. A suplementagdo com zinco, selénio e vitamina
E é fundamental para regular a produgdo de sebo, acelerar
a regeneragao da pele e evitar a formagao de cicatrizes. Em
casos mais graves podera ser necessario o recurso a anti-
biéticos naturais. Para tratamento dos sintomas cutaneos
& importante fazer uma correta higiene local com produtos
adequados a cada tipo de pele”.

SESSOES NECESSARIAS  variavel e depende de varios fa-
tores, como a gravidade da infecao, a condigao de saide,
a idade e, principalmente, a resposta ao tratamento.
podera variar entre dois a trés meses.

CONTACTO Gabinete da Salde, Rua Mouzinho da Silveira,
27-B, Lisboa. Tel. 21 317 41 44. www.gabinetedesaude.pt
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1. Brightening Peel Booster,
€48,59, Mesoestetic. 2, Masque
Purifiante, Caudalie. 3. Tea
Tree Oil, €12, The Body Shop.

4. MC Ceutic Normalisa
ne Serum, €94, Thalgo.

5. Hyséac Pasta SO5, €9,90,

Uriage. 6. Normaderm

Cuidado Embelezador

Anti-Imperfeigoes 24h, €16,50,

Vichy . 7. Pure White Emulsion

purifiante, Eisenberg.

8. Gel Exfoliante Dirio

Anti-Impurezas, €5,99, Nivea.

9, Effaclar Creme Mousse

Desincrustante, €1439,

La Roche-Posay.
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MEDICINA
TRADICIONAL
CHINESA

“A |uz da Medicina Chinesa’, diz o Dr.
pedro Choy, "a acne & uma forma de
‘calor interno toxico', & como se a hu-
i 2 midade estagnada se transformasse
m calor que sai pela pele. Este calor depende das fungdes
o figado e do bago, assim como do pulmao, nomeada-
ente na sua capacidade de metabolizar e eliminar os li-
huidos organicos. Razdo que faz com que nas regioes mais
himidas do planeta também se tenha mais acne.”
ITRATAMENTO A Medicina Chinesa propde alteragoes ali-
mentares, acupunctura, ervas chinesas e a pratica regular
de desporto para tratar esta doenga. Mas ha outros fatores
que ajudam, continua pedro Choy: “0 sol e 0 mar melhoram
a maioria dos casos de acne porque aumentam a energia
dos rins e do pulmao e secam a pele. No entanto, ha que
ter cuidado com o sol muito forte porque se deixarmos
que a pele seque demais na praia, apesar da melhoria mo-
retrocesso, cerca de dois meses de-

mentanea, havera um
pois, por segregacao de gordura compensatoria”
SESSOES NECESSARIAS Depende de cada caso, mediante
uma primeira consulta, mas o tratamento pode em média
traduzir-se em 12 sessdes semanais ou quinzenais efou
eventualmente sessdes mensais.

CONTACTO Clinica Pedro Choy, Rua Eca de Queirds, 16-B, R/C,
Lisboa. Tel. 21 354 60 58. www.clinicaspedrochoy.com
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