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A REVISTA LIDER EM SAUDE

«NAO E IMPOSSIVEL
VENCER O CANCRO»

PAG. 40
NUTRICIONISTAS e
PARA PERDER PESO v v
DE FORMA RAPIDA | 05 SUPLEMENTOS
E SAUDAVEL RESULTAM?
i _f'Gespom% ESCOVASS,
/»®). |GARRAFAS, PANELAS...
FELIZ ' PROTEJA
NA MENOPAUSA A SUA FAMILIA
O GUIA QUE TODAS e
AS MULHERES
DEVEM LER MACROBIOTICA
PAG. 30 A DIETA

DA VIDA LONGA

LENTIDAO O SEU CEREBRO ADORAE A CIENCIA APLAUDE rc.cs|
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FILORGA:

| farmacias
e parafarmacias,
GRANADO: loja
Casa Pau-Brasil
(Lisboa);
THALGO SPA:

! institutos e spas

e ¢ F

\, J

Ll 1.t

*0S PREGOS SAC MERAMENTE INDICATIVOS.

Lanonnnman"

SCRUB & PEE|

CORPS - BODY
creme exfoliante
gifet peatt neuve

gesurfacing exfo
[nstant new-s

ESFOLIAR
PARA
BRILHAR

& Ao remover a camada de células
mortas depositadas a superficie da
pele, o ato de esfoliar deixa-a
instantaneamente mais luminosa.
Gragas a este cuidado, os tratamentos
topicos (hidratantes, antirrugas,
anticeluliticos) conseguem penetrar
mais profundamente na pele,
melhorando a sua eficacia e, alongo
prazo, a produgdo de colagénio
aumenta, resultando num aspeto mais
jovem. Se a pele é oleosa e mais
grossa, pode ser preciso esfoliar uma
vez por dia; se & seca ou sensivel, pode
ser esfoliada apenasumaa duas vezes
por semana. Tenha ainda em conta
que, quanto mais agressivo for o
procedimento, menor deve ser a
frequéncia. Para evitar que a pele fique
seca, aplique um creme hidratante
imediatamente apos a esfoliagdo.
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