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: adequado, que permita
: prevenir ou resolver estas

% MASCARA CAPILAR i -»Como usar

(O cabelo assemelha-se a uma { WOideal € usara mascara nos

sucessio de telhas revestidas | diasem quenos expoInos a0 { situagoes.

por uma gordura que lheda 8ol Frvolve-se o cabelo numa -y Como escolher

brilho e aspeto sedoso. Essa i toalha hamida e deixa-se : «Cremes com substancias
gordura € afetada por fatores ! atuar entre 15 e 20 minutos. i acidas, como ureia (cincoa
externos, como o vento, 0 sol i Depois és0 passar por dguar, i dezpor cento), acido glicdlico

ea dgua, oque deixao cabelo, | explicaa dermatologista. i (deza 15 por cento) ou acido
por vezes, baco. Por isso, i { lactico (seisa 12 por cento),
i 53005 MAis aconselhaveis, pois

& essencial repo-la com : % CREMEDE PES
rnascaras», aconselha t O uso regular de chinelos, | fornecem uma hidratacao
Manuela Cochito. i sandaliaseo caminhar de pés | mais prolongada e evitamas
-y Como escolher : descalgos favorecem a secura i calosidadese consequentes
Manuela Cochito prefere i daplanta dos pés, mais i fissurasy, explica Paula
formulas «densas e bastante i evidente nos calcanhares { Quirino.
nutritivas» que permitam i que ficam mais grossos, i —»Como usar
repor a gordura perdida, 0 que esbranquicados e, por vezes, i A suaaplicacao é
com fissuras, descreve David i recomendavel «a noite €, ¢

contribui paraque o cabelo
ivel, em oclusaor- calce

mantenha «um aspeto : Serra. Por iss0, torna-se i possi

Justroso e saudaveb. { essencial utilizar um creme { umas meiasa seguir.
: % SPRAY DE AGUA
{ TERMAL

- 2 til quando estd muito

¢ calor, para refrescar e pode

¢ ser utilizado para dimpar o

 rostoapds 0 banhos de mar
 ou piscinar, SUREre David

: Serra. Além disso, tem um

% ONDE i ; ]
COMPRAR : efeito calmante, vantajoso em

AVENE, ¢ pele com tendéncia a rosiceay, |

LA ROCHE- LY, A Yorkes
posaY, pHYTOe B ajudando a prevenir as irri-

IVSEVERMPRIRE : acOes frequentes nO Verao.
e parafarrnécias; H

BARRAL: -3Como escolher

farmacias e © A relacio capacidade/preco
parafarmacia; iy ¥ wnys

BIOTHERM: Lo principal fator a terem
perfumarias; i contay, refere.

GARNIER

AMBRE SOLARRE [ -3 Como usar

e NIVEA: Pode aplicd-laem qualquer

supermercadose [ - . i1
Hipermercados; B momento. «Apds a aplicacao,

THALGO: i o melhor ¢ deixar secar

9. Autobronzeador Creme Lumiere Auto-Bronzante AIC L THE BODY SHOP
Excegdo Phytokératine ARt | toques com uma toalha ou

(150mb) 10. Méscara capilar Mascara de
Phyto €44,90 (200 mb) Shop £ A
¢ outro tecido levey, explica.
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