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Passo

(1 PUsso

A esfoliagdo
vai permitir
com que

0s cremes
adelgagantes
e anticeluliticos
penetrem mais
profundamente

Pl R R e

3. Nao deixe de usar 0s seus
produtos pos-solares para

0 corpo e para o rosto durante
algumas semanas, mesmo que
ja tenha deixado de ir & praia.
Eles véo ajuda-la a manter

0 seu bronzeado mais bonito
por mais tempo, além de serem
essenciais na regeneragao

da pele.
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Séio dois problemas
quase inevitaveis parc

a maioria das mulberes e
1o verdo poclent ficcr mais
evidentes pelas mudangas
de babitos inerente (o
periodo de férias. A
interrupcao da atividade
[fisicaea alimeniagao
mais descuidada poden
contribuir para o aumento
da celulite depois do verdo.

Celurree

, Como funciona: E uma
solugao de vanguarda
desenvolvida para combater
aceluliteea gordura
localizada através da aplicagéo
combinada de termoterapia,
eletroestimulag@o e
eletroporagéo, para conseguir
o melhor resultado em tempo
recorde.

. Onde fazer: Centros de
estética Wells

» Prego: 55€ (por sessdo).

\lenus Legacy

. Como funciona: O Venus
Legacy usa frequéncias

de radio multipolares que
produzem uma matriz
terapéutica de calor na pele.

A maior firmeza € reducéo

de rugas e celulite ocorrem
porque as frequéncias de
radio multipolares causam
uma reagao térmica no tecido,
estimulando a resposta natural
de regeneragéo do corpo. Essa
resposta faz com que 2 pele
se contraia, gerando firmeza,
rugas mais suaves € reduzindo
a celulite.

, Onde fazer: Clinica | Care
(icare.pt)

~ Prego: 90€ (valor médio

por sessao)
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Manchas

Noverdo, devido excessiva
exposicao solar; as células
desidataclas morrei
prematurcimente e, (o
desprel idlerem-se, forman
manchas porgue a pele nova
que apareceé mais clet,
Thaar se cle um processo de
redeerti¢ao nafural da pele
e ndio i como ser-evitado.
Por essa 1o, é_[imdmnem(rl
Jecorter qos fratamenios que
pronoven (1egel 1erIgeio
uniforme da pele.

SKin Clai
da Gemetic

. Como funciona: E um
tratamento que devolve
juminosidade as peles
pigmentadas. Inclui ativos
naturais despigmentantes

e aclaradores que atuam a0
nivel da melanina e promovem
o tratamento das manchas.

A circulagéo é estimulada,

tal como a renovagéo e &
regeneragao celulares.

. Onde fazer: Clinica
Clibioestética em Braga, na Eclat
em Faro e na Clinica Dermatologia
do Areeiro, em Lisboa.

» Prego: Os pregos yariam,
em média, entre 50 € 75€
{por sess&o).

T2 wm dos efeitos mdis
comuns do sol na pele.

A este junicni-se di nda
oufros fatores como

a agua salgada, areid

e 0 vento que aumenian
esta desidratacdo,
deixando a pele conr um
aspeto sem brilbo. 19 preciso
revitalizc-la.

Programa
de Colagenio da Thalgo

, Como funciona: E um

ritual que utiliza as moléculas
originarias do colagénio marinho
para um efeito alisador imediato.
A pele é limpa com uma férmula
esfoliante. Segue-se uma
estimulagao especifica da pele
com colagénio marinho (através
de uma técnica de massagem
estética especifica) e, por fim,
aplica-se uma mascara também
4 base de colagénio que
preenche os pequenos vincos,
proporcionando um acabamento
ultratiso. O rosto ganha uma
nova resplandecéncia, 0s vincos
ficam mais lisos e dissimulados.
. Onde fazer: Institutos e spas
Thalgo de Lishoa & do Porto

+ Prego: A partir de 70€ (por
$es880).

Peeing universdl

, Gomo funciona: E um

peeling “médio-profundo”
originario da América do Sul.

O nome “universal” resulta da
sua versatilidade, uma vez gque
permite tratar todos os tipos de
pele e diversas situagdes clinicas,
incluindo as manchas provocadas
pela exposigao solar excessiva.
Quimicamente, € constituido por
fenol modificado com produtos
que atuam localmente na pele.

. Onde fazer: Clinica Milénio,
em Lisboa (clinicamilenio.com)
» Prego: Sob consulta.

Peau de Satin

. Como funciona: Comega
com uma longa massagem
drenante no corpo, utilizando

o Rénovateur para remover as
células mortas e alisar as zonas
asperas. A pele fica logo mais
lisa e luminosa, como nova.
Segue-se uma massagem com
o Fluide Massage 14, que nutre e
suaviza em profundidade e daum
acabamento acetinado ao corpo.
, Onde fazer: Institutos e spas
Decléor.

» Prego: Scb consulta.
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