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um problema que afeta
409 das mulheres
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Béchamel
sem glaten

A pensar em todos
agueles que gostam de
comhinar mais sabor com
menos esforco, mas que
ndo podiam sahorear uma
hoa receita com hécha-
mel — por serem celiacos
ou intolerantes ao gli-

~ ten -, a Parmalat langou

no mercado o primeiro
Béchamel Isento de

Glaten pronto a usar. Uma
preciosa ajuda na cozinha
e garantia de sucesso em
gualquer receita.
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Bronzeado
mais honito
e duradouro

BioActivo Caroteno contém betacaroteno,
um nutriente que se encontra em muitas das
frutas e legumes que normalmente se con-
somem na época do verdo. O betacaroteno
é convertido em vitamina A e o excesso fica
armazenado na pele, dando-lhe um tom ligei-
ramente dourado, como acontece com pessoas
que comem grandes quantidades de cenouras.
Cada capsula contém betacarcteno equivalente
a 4 cenouras grandes. Comegar a tomar ideal-
mente um més antes da exposi¢do solar. Mais
informagdes em www.bioactivo.pt

Viterra Max Energy:
boost de energia

As quebras de energia podem surgir de forma inespera-
da, mas agora ha uma solucao pratica para um boost de
energia, 0 novo suplemento alimentar Viterra Max Energy
apresenta-se no conveniente formato de saquetas, faceis
de transportar para qualquer lugar, e o seu efeito é rapido
como um reldmpago. Pode ser utilizado a qualguer hora
e em gualquer lugar, uma vez gue nao é necessario tomar
com agua. Contém extrato de guarana e de ginseng para
um efeito rapido, comhinado com vitaminas B2 e Bé6 para
o normal metabolismo produtor de energia. Contém ainda
vitamina B1 para o normal funcionamento do sistema
nervoso e vitamina C e zinco para o normal funcionamento

do sistema imunitario.
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Expor-se ao sol e

Protecao solar
adaptada a todas
as necessidades

Este verdo chega o novo formato em
spray 360° do Tan & Protect Spray Solar
Intensificador de Bronzeado PIZ BUIN, com
tecnologia Illumitone, que aumenta a produgao
do pigmento bronzeador natural da pele, a mela-
nina. Este spray proporciona uma prote¢do solar
UVA / UVB imediata e eficaz. A sua formula
ndo gordurosa é absorvida instantaneamente,
hidrata a pele e ajuda a prevenir a descamagao,
contribuindo para um bronzeado duradouro.
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bronzear-se s_erenaente

Com a linha solar Thalgo, é possivel preser-
var a boa qualidade da pele e obter um bonito
e duradouro bronzeado. Uma linha que aposta
na tripla agao de protecao solar: anti-UV,
antimanchas e antienvelhecimento. A protecao
antienvelhecimento, exclusiva e sob patente,
assenta num complexo de dois extratos mari-
nhos concentrados: Sun’ytol, antirradicais livres,
protetor e reparador do ADN; e Astaxantina,
poderoso antioxidante e protetor, extraido da alga
Haematococcus pluvialis, que previne também a
formagao de manchas pigmentares e uniformiza a
tez, limitando a acumulagdo de melanina.
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Nobre lanca Vegalia

Chegou a nova gama Nobre Vegalia: fatiados elaborados a hase de clara de ovo,
sem gliiten, lactose, soja ou corantes. Com a qualidade, inovagdo e garantia de con-
fianca dos produtos Nobre,a nova gama é uma excelente opgdo para quem gosta de
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Fatian Vegelarianat
s AEGUMES

experimentar sahores alternativos ou para quem tem um estilo de vida flexitariano
e procura o consumo alternativo de proteinas vegetais. Adequados a celiacos e into-
lerantes a lactose, os fatiados Nobre Vegalia sao certificados com o selo V-Label da
European Vegetarian Union (EVU) - Associacdo Vegetariana Europeia.
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