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"E BEM-ESTAR

NOVAS TERAPIAS DE SPA
Tratamentos a sua medida!

DISFUNGAO SEXUAL

Tamhém é um problema
tas mulheres

FITNESS

Dicas para novatas
to ginasio
MEDICINA

DENTARIA

Sedacao consciente
pode ser a solucao para si
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Para um bronzeado
mais duradouro!

BioActivo Caroteno contém betacaroteno, um nutriente que se
encontra em muitas das frutas e legumes que normalmente se
consomem, em particular no verdo. O betacaroteno € convertido

em vitamina A, um nutriente que
contribui para manter a satde da Bﬂost

g pele, visao, fungdo imune e mem- energético com

branas mucosas. O betacaroteno novos sah ores

0 que ndo ¢é convertido fica arma-
9 zenado na pele. Este excesso da Extreme Fluid

Gel

§ g Pele s & pele um tom ligeiramente dou- GoldNutrition, a opcao pra-

; rado, como acontece com pessoas tica e sahorosa para manter
: que comem grandes quantidades os niveis de acicar estaveis
de cenouras. Mais informagdes durante a pratica de des-
em www.bioactivo.pt portos prolongados, apre-

= senta a sua gama completa

/\ com novos sabores: Lima,

discromia a manchas ‘ b TN no gel.
acastanhadas, desde oer 2% '
marcas de volume |VICHy
a perda de preenchi-

Diga adeus

se. Imediatamente, a
pele fica hidratada e

ao verao

dia, a pele revela-se
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Hoje, a Thalgo dedica-lhes
o Prodige des Océans, o
resultado final de uma
procura intransigente de
excegdo, em que inova-

¢ao, eficacia e senso-

rialidade se conjugam
ke S e para uma experiéncia
final. Uma gama ino-

THA' PRODIGE vadora para a revi-
2 I CEANS . - .
feob, 4 i talizacdo e juventude
da pele.

ANTH-CELLULITE
FIRMING CREAM GEL

AHTICELULITICA
REAFIRMANTE
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mento, para que nhdo f . o e a celulite e dé
cheguem a manifestar- [0 Ace as bOaS'Vindas

Frutos

Contra os primeiros el LRl
sinais de envelhemmento P e LR

Slow Age é o primeiro cuidado cor- sua consisténcia mais fluida,
retor diario da Vichy que atua nos i l gue facilita a sua ingestdo e
sinais de envelhecimento em for- /£ ‘ permite ao atleta manter a
magao em diferentes fases, desde Ll =13 g/ concentragdo na prova e nao

protegida. Dia ap6s . : F 0s Laboratorio Bahé apre-
SLOW AGE sentam a sua locao antice-
vibrante de lumino- lulitica com um poderoso
sidade. sistema de massagem roll-on
incorporado. A formula deste
creme liporredutor e lipoliti-
Um Oceano de Beleza co ajuda a prevenit a forma-
cdo de celulite, refirmando os

Desde 1964,a Thalgo tem explorado con- tecidos. Além disso, estimula
tinuamente 0s oceanos € 05 Seus Mmis- a eliminagao da gordura e
térios, para oferecer os seus poderes favorece a microcirculagao
/ revitalizantes a beleza e a juventu- sanguinea. Diga adeus a celu-
' de da pele das mulheres. lite e & pela“casca de laranja”

Combate
as pernas

Ao contrario do que
se possa pensar ,nao
é o esforgo fisico a
principal causa das
pernas  cansadas,
mas sim a incidén-
cia de doenca venosa
que, s6 em Portugal,
se estima que afete
1/3 da populagao.
A gama Alileine
Pernas  Cansadas
proporciona  uma
sensagdo imediata
de pernas ligeiras
e tonificadas, com
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Freguentemente  menos-
prezamos o cuidado dos
nossos pés. Para responder
eficazmente aos diversos
problemas, Comforsil, dos
Laboratérios Farmacéuticos
PRIM, é a solugdo! Uma
gama completa e adaptada
para qualquer patologia asso-
ciada aos pés. Ao contrario
da oferta até agora existen-
te no mercado, os produtos
Comforsil sdo fabricados
com silicone 100% natural,
hipoalergénicos, sem aditivos
ou qualquer tipo de 6leos
essenciais. Tém uma alta
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