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ALERGIAS
PRIMAVERIS

Sintomas controlaveis =

NUTRI(;AO
. Dieta saudavel
para toda a familia®

SEXUALIDADE

Saude sexual
sem misterios

VESICULA

0 que fazer quando
surgem as ‘“‘pedras”?

PRENDA A GERRO |

STRESS
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Cabelos une
mails  t

Chegaram 0s
SuperTeas da Tetley

\f_‘[l LULITE

A Tetley acaba de langar no mercado portugués os SuperTeas,
uma gama de chas e infusdes enriguecida com vitaminas e minerais,
com miltiplas funcionalidades e beneficios, para todos os procuram
uma alternativa saudavel e de bem-estar para o dia a dia. Com
propriedades tinicas para renovar a vitalidade do corpo e mente, 0s
SuperTeas resultam do “expertise” da marca e na aposta continua
em inovagao, demonstrando a versatilidade do cha quente enquanto
se promove estilos de vida saudaveis.

CHAMPO
ANTITIDADE

= _ N Thalgo ataca as
3l ' BN Lol e U zonas rebeldes

Com Soin Expert Zones
Rebelles, a Thalgo ataca as
zonas rebeldes, fisiologica-
mente predispostas a celulite
incrustada e as adiposidades g .
resistentes. Com resultados N \
apds 14 dias de aplicagdo, a Ivea‘ apOOU

tecnologia Oxy-Active & 15 d 40 I
N unca u m Café vezes mais concentrada em e ml pe
Coleus forskohlii, a chave da H& mais de 100 anos gue
a fez Se ntl r tao be m desacumulagao as familias confiam nos pro- nt
direta das gorduras. Para dutos Nivea para cuidar da la

Cafediet é um suplemento ali- g _— uma redugdo eficaz dos nédu- sua pele. 2016 foi o momento
mentar a base de café soltvel, café A v los instalados e um adelyaca- de retribuir essa confianca!
verde, Garcinia cambogia, inulina e 7 mento duradouro da silhueta. Para tal, a Nivea lancou a

campanha “Ajude-nos a
Ajudar®, que consistiu num

><

minerais. Funciona como coadju-
vante no tratamento do excesso de

peso e da obesidade, aliado a uma S Maximize conjunto de iniciativas que se
dieta baixa em calorias e & pratica | [EES 0s resultados traduziram no apoio a mais
de exercicio fisico. Embalagem em | ) / : de 40 mil pessoas. Com a
sticks para dissolugdo. A venda em dﬂ seu trelno ajuda dos seus consumidores,

ervandrias e dietéticas. Saiba mais " | e'lifexir, a marca entregou produtos
em www.solmirco.pt ‘ a marca de a mais de 8500 familias,

; produtos de ’li e ajudou 6000 mulheres na
beleza feminina | investigagdo contra o cancro

’ Tem a Ce rte Za que 2‘;;:2?,0:2:;:02 eductora e da mama e 3000 criangas
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. 'm ? #operagaoGYM, .
apanha SOI SUfIClente- para gue a ida ao | Tentagao A

A pele é capaz de produzir a vitamina D como resposta a uma ginasio seja ainda |
exposicdo adequada a luz solar. Contudo, no inverno passamos mais gratificante, A Embelleze Portugal,
menos tempo expostos ao sol. BioActivo Vitamina D contém vita- consiga alcancar empresa de origem brasilei- a
mina D3 dissolvida em azeite, contribuindo para o funcionamento mais rapidamente i ra presente em mais de 30 A
normal do sistema imunitario, para a absorgao normal de calcio e os objetivos traca- AERCAL paises, resgatou o Vinagre de P
fésforo e para a manutengdo de dentes e 0ssos saudaveis. Informe- dos e chegue ao ] 3 Maga do universo da culina- e

se com o seu farmacéutico. Mais informaces em www.bioactivo.pt verdo em plena (S - ria para os cuida- F
forma. Composto | g
por trés produtos
dermocosméticos gue poten-
ciam os resultados do exercicio
fisico — Fitness, Ventre Plano e
Actidren - e’lifexir da-lhe ainda
um incentivo extra: até ao final
de abril, na compra de dois
produtos da #operagaoGYM,
terd 10% de desconto, valor
fue passa a 20% na compra
dos trés produtos.
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80 cépsulas
1 capsula por dia

BioActivo
Vitamina
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