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1.MEXA-SE!

Pode parecer um
cliché ou a conversa
do costume, mas

& fundamental
praticar exercicio
fisico. A celulite

& caracterizada

por bolsas de
gordura que tém

a particularidade

de se alojar em
espagos vazios nos
tecidos musculares.
Como tal, ndo basta
perder peso;

& preciso tonificar
os musculos.

2.MUDEASUA
ALIMENTAGAD.

Uma escolha
saudavel

e equilibrada

é o primeiro passo
para se sentir
melhor e com mais
energia, bem como
para reduzir a pele
‘casca de laranja’.
O consumo
excessivo de
alimentos salgados,
fritos ou bebidas
com gas

e acucaradas fara
com gue as suas
células gordas
inchem, evidenciado
a celulite.

3. MANTENHA-SE
HIDRATADA.

Todos sabemos que
aagua

& um elemento
fundamental para

o funcionamento do
corpo humano, mas
sabia gue ajuda

a manter a
espessura da pele?
A pele grossa
permite disfargar os
efeitos visiveis da
celulite. Como tal,
tenha sempre por
perto uma garrafa
de dgua e va
bebendo ao longo
do dia.

4.DURMAOITOHORAS
PORDIA.

Ou pelo menos as
necessarias para se
sentir descansada.
Uma boa noite de
sono é fundamental
para 0 coragao,
previne o risco de
doengas e pressao
arterial alta e ainda
ajuda a perder peso
e a reduzir

a celulite. Mas nao
se esquega que nao
basta fazer uma
vez por semana,
deve tornar isto um
habito diario.

5. APOSTEEM
MASSAGENS
PROFUNDAS
ECONTINUED
PROCESSOEMCASA.
Em cabine,
experimente o
tratamento LPG

da Clinica MEA.
Esta massagem
profunda destroi

os septos fibrosos,
responsaveis pelas
irregularidades na
superficie cutanea.
Em casa, as escovas
ou copos para

a celulite sao as
ferramentas ideais,
visto que estimulam
a microcirculagao

e ajudam a eliminar
toxinas.

6.PROCURE UMA
AJUDAEXTRA.

Os cremes, seruns
ou tonicos sao a
maneira ideal de
comegar ou acabar
o dia.

A maioria contém
cafeina ou outros
ingredientes

que tonificam e
fortalecem a pele.
|sto farda com que

a pele fique mais
homogénea e que
a longo prazo se
sinta mais confiante.
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Creme

Copo para celulite

Cellucup 19.95€

POCCIA CREMA
JIDRATANTE
TORIFICANTE

MOISTURE RICH
TONJFYING
SHOWER CREAM

Creme de banho

tonifcante Anjelif
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GEL.FANGO DRENANTE ANTICELLULITE
use quotidiano * senza rlsciacqu®

ANTICELLULITE DRAINING GEL-MUC
daily use * no rins@

Gel Anticellulite
Collistar

a8.20¢

Gel Tri-Attack
Anne Méller
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ANTI-CELLULITE GEL
GEL ANTICELULITICO

HAXT"
SIZE

ALL SKINTYPES
1000 TIPO DE PITLES

CARITA
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64.20¢
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EXPERT SERUM
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Gel Advanced Body

Creator
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Luva Slim Massage
e gel Concentré
Minceur

Elancyl 34.50%

Sérum Expert
Reducteur Contour

Carita 690



mluz
Rectangle

mluz
Rectangle


B LT

1ho 2018 .
rtugal2, 506 (Gont)

lberviver.pt

AT
" ESTILODE VDA
 QUEAVAITORNAR

~ MAISFELIZ?

[ERAO
\VISTA
ATOS DE BANHO
BIQUINIS

MODELO CERTO
\RA0 SEU CORPO

: MAQUILHAGEM

=7 F CABELOS PARA
vy REGEBER O SOL
f“ T Descubra o

S pasio a pasio

O el . PiG 98

= A TEMPERATURA
o AUMENTE U PRAZER

APRENDA A DESCONECT
PENSE E INVISTAEM SI

AR

OSHELHORES [ 3
RODUTOS :

A\RAUMAPELE
-MGELULITE

MU i



