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Reduzir e prevenir

Os pontos negros nio desaparecem total-
mente, sdo furos na pele que retém os lipi-
dos, dleos e ceras e por isso séo dificeis de
extrair. No entanto, existem tratamentos que
ajudam a reduzir e diminuir o tamanho dos
poros. A limpeza regular e a esfoliagao se-
manal sdo um dos passos fundamentais para
uma pele uniforme. O uso de ténico, hidra-
tacdo e protecao solar ajudam na diminuigao
dos poros. O sérum antipoluicdo é uma das
melhores formas de garantir a pele protegida
de agentes externos ao longo do dia. Deve
ainda evitar retirar os pontos negros com
as maos, ndo s6 é pouco higiénico, trans-
ferindo as bactérias das maos para o rosto,
como pode néo retird-los completamente
e inflamar os poros, originando borbulhas
infetadas. Utilize produtos especificos para
o problema, faca uma limpeza de pele anual
num centro de estética e consulte um der-

matologista.

Escalade
Fitzpatrick

O fototipo cutaneo
de Fitzpatrick é
uma escala criada
em 1975, que
classifica a cor
da pele desde

o tipo | (muito
clara) ao tipo Vi
(muito escura).

A pele é
classificada
segundo um
fototipo, através
da capacidade

de bronzear ou
queimar

e dareacao

a exposigao solar,
relacionando
ainda estes
comportamentos
com a cor de
cabelo e olhos.
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ACONVERSA COM...

Dnvestigador o campo da

filosofice da pele b mais de

30 anos. Tom Mammione tem
como principal interesse o
estudo do emvelbecimento da
pele. pigmentacao e acne.

E possivel eliminar os pontos
negros?

Embora seja possivel reduzir
oleosidade e remover células
mortas ao esfoliar a pele,

0S poros nunca desaparecem.
Ao cuidar devidamente do rosto
e utilizar produtos especificos
para este problema, como

a gama Blackhead Solutions

de Clinigue, & possivel eliminar
temporariamente os pontos
negros. A vida util de um ponto
negro € de 12 a 14 dias; quer
desapareca por si ou seja
extraido, outro se formara no
seu lugar entre cinco e sete
dias. Assim, recomendo medidas
preventivas e de reparagao.

O uso continuo dos produtos

7 Day Deep-Pore Cleanser &
Scrub e Self-Heating Blackhead
Extractor ajudam a prevenir

o retorno dos pontos negros.

O que cria calor no
Self-Heating Blackhead
Extractor?

O Self-Heating Blackhead
Extractor é anidrico, o que
significa que ndo contém agua
e e formulado com sulfato

de magnésio. Estes sais criam
uma reagao quimica exotérmica
quando sao dissolvidos ou
misturados com agua, isto

é, libertam calor. Ao ser
aplicado na pele, os movimentos
circulares do aplicador molhado
criam energia, gerando uma
sensagio quente na pele.

Quais os mitos mais comuns
em relagio a pontos negros?
O facto de poderem ser
extraidos de forma segura sem

o uso de uma ferramenta ou
produtos de tratamento.

O facto de a cor preta ser
causada por lipidos oxidados,
quando na realidade é a melanina
nas células mortas da pele.
Existe ainda quem pense que a
oleosidade da pele e a falta de
limpeza sao a origem dos pontos
negros. No entanto, a irritagao
devido a agressdes ambientais
tem um papel importante

na origem dos pontos negros.




