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Querra aerta?

Todas as armas
sao uteis quando
o assunto é perder
peso e combater

gorduras

AONATURAL
Método

3 ’ .
de Iimagrecimento
e Adelgacante
Peclro Choy
Programa de emagrecimento
saudavel e eficaz, baseado
nos principios da Medicina
Chinesa, e cuja meta é perder
um quilo por semana.
Com uma metodologia que combina
acupuntura, fitoterapia, o regime
alimentar e método adelgagante

Dr. Pedro Choy, leva a que
psicologicamente se ultrapassem
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LAS DE ATAQUE

Vlém dos ratamentos en cabina, convént i fazendo a maniengdo em casa.
Comer de forma sauddvel, beber muita agua. faser exercicio e.. recorrer
« cosmdticos que ajudan a manser a pele firme. Melhor ainda se Jorem dois!
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SOIN LIFTANT CORPS

UITRA RAFFERMISSANT
BOOSTER OF VITALTE CEUULARE
ANTIVERGETURES

TRIO-MOLECULAIRE

Fisenperg el i
Sérum Amincissant Corps (89€)
+ Soin Liftant Corps (115€)

O sérum adelgagante atua

em profundidade, permitindo
eliminar o excesso de gordura

e a reteng@o de liquidos; o creme
liftante' reforga a elasticidade
cutanea e atenua visivelmente

a aparéncia das estrias.
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| Concennd scuriant
Huile Tonic (46,0€) | ot
+ Masvelt (50,50€)
O oleo de corpo mais
vendido da Clarins tem P
100% puros extratos €
de plantas, que tonificam
e melhoram a elasticidade
da pele, atenuando
as estrias. Masvelt reduz
a aparéncia de gorduras
rebeldes do ventre, cintura,
ancas, bragos e joelhos.
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Targets stubborn fat,

‘ COLLISTAR
Colistar e
Reshaping Mud-Scrub SOS
Critical Areas (30,25€)

+ Pure Actives Anticellulite
Capsules (38,10€)

Trés minutos é o tempo que precisa
para deixar atuar a lama esfoliante
que suaviza, remove impurezas

e remodela a silhueta. As capsulas
t&m uma textura concentrada

e suave que reduz o efeito pele
'casca de laranja’.

FANGO-SCRUB®
RIMODELLANTE
505 ZONE CRITICHE
Hs Rekes Yarmala
& Dlsmaggien

as dificuldades do emagrecimento,
o corpo se prepare fisicamente
para a perda de peso, 0 apetite
seja moderado e as gorduras
acumuladas sejam libertadas

e eliminadas.

» Onde fazer Clinicas Pedro Choy

de norte a sul do Pais. Para saber qual
a clinica mais perto de si, visite o site
clinicaspedrochoy.com

» Preco 60€ a consulta, 35€ a sessao
de acupuntura, 70€ sessao

de acupuntura adelgagante.

Thalgo

Défi Cellulite Soin Haute
Correction (60,64€)+ Défi
Fermeté Creme Performance
Fermeté (65,13€)

O primeiro é um gel que diminui
significativamente o tamanho

e o nimero de nodulos de celulite
e 0 segundo é um creme de efeito
tensor da pele que restaura

0s contornos e a tonicidade,

para uma silhueta mais firme.
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