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Herbalife: |
desportiva

Aumente a performance
intelectual

Ha fases na vida de estudante
em que é necessario um esfor-
o extra, pelo que é mandatério
manter o bom funcionamento do
cérebro. E, por isso, aconselhavel
a toma de suplementos alimen-
tares para que nao haja falhas
no rendimento cognitivo e altos e
baixo na performance intelectual.
Neurozan, suplemento alimentar
da Omega Pharma, contém ingre-
dientes como ferro, iodo e Acido
pantoténico, que contribuem para a
fungdo cerebral, aliados a um con-
junto de 4 pré-neurotransmissores,
Alguech que ajudam os jovens estudantes
em alturas de maior exigéncia.
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peurozan

Ahmente a suamente

HERBJ‘\UFE‘.

Acahe com
o0s prohlemas
de falta
tle memoria
0 seu cérebro precisa de
nutrientes e Memoflash, da
~ Solmirco, promete fornecé-los.
Memoflash & um cocktail que
* alimenta as fungdes do cére-
~ bro e permite gue este funcio-
ne a todo o vapor! Disponivel
em an_'lpolas ¢ capsulas.
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Bolo de chocolate

Quer continuar
magra?

em 1 minuto

Agora ja pode desfrutar de um
delicioso bolo de chocolate aca-
badinho de fazer, em qualquer /g,
momento, em sua casa ou no
emprego! A Condi é uma marca
100% portuguesa e acaba de lan-
car no mercado um produto tdo
inovador quanto delicioso. Trata-se
do Bolo de Chocolate 1 Minuto,
que, como o nome indica, demora
cerca de 60 segundos a ficar pronto.
Basta juntar agua, mexer muito bem
e levar ao micro-ondas. Cerca de 1
minuto depois, deixa-se arrefecer e é
s deliciar-se!
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A decisdo esta tomada,

" o objetivo é claro: continu-
ar magral Mas sera preciso
resistir a deliciosas iguarias

fastivas, aos aperitivos entre
“amigos, a esse pedaco de cho-
colate gue esta mesno a pedir

“ pata set saboreado? Para se
entregar ao prazer sem culpa,
Slim Control, da Thalgo, com
0 seu formato de bolso prati=
¢o e discreto, ajuda-a a man-
ter o seu objetivo. O figo-da-
India NeOpuntia, uma fibra
lipofila proveniente das folhas
tlo cato,absorve as gorduras e
os aglicares alimentares, para
fque nao sejam assimilados;

" enquanto o extrato de espi-
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Culinaria sem gluten Spaldin che
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A Nacional acaba de lancar
a sua primeira farinha sem
gliten, & base de amido de

- FARINHA

perfeita para confecionar
receitas de pao, bolos, tor-
tas, bolachas e salgados,
beneficiando de todo o
sabor e textura, garantin-
do 6timos resultados. A
Farinha Isenta de Glaten
da Nacional tem a garantia
da Associacdo Portuguesa
de Celiacos.

ISENTA DE GLOTEN | milho, ideal para todo o tipo
el | de usos culinarios. Muito
\®’ | versdtil, a nova farinha &
RS \ ‘(

Usos Culinarios

5008

rulina ajuda a limitar natu-

ralmente a assimilagdo dos
aglicares complexos e conse-

guentemente a ingestao dlarla :
-~ de calorias.

Inspirada na Natureza, a
Spaldin, marca de produtos
bedding - colchdes, almofa-
das e estrados — chegou agora
ao mercado portugués, com a
abertura da sua primeira loja,
no Centro Comercial Minho
Center,em Braga. Especializada
em colchdes, a Spaldin pretende
melhorar a qualidade de vida
dos portugueses ao otimizar o
sono através de produtos pre-
mium personalizados, produzi-
dos com recurso a materiais
certificados, isentos de substan-
cias nocivas a salde e ao meio
ambiente.
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