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0 melhor

de dois mundos

Ha um novo elemento na familia Planta, cuja receita foi criada
em Portugal, em exclusivo para os consumidores locais: a Planta
Sahor a Manteiga com Sal Marinho, a qual, ao adicionar sal mari-
nho & receita, complementa o seu delicioso sabor e os beneficios

da sua origem vegetal, prometendo as familias uma opcdo ainda

mais saborosa e saudavel para
o pequeno-almogo e lanche.
0s beneficios da inclusédo de
sal marinho advém do facto
de este ndo ser refinado,
sendo constimido exata-
mente como é fornecido
pelo mar. Além disso, con-
tém também minerais benéfi-
cos para a salde, tais como o
magnésio, potassio e flior.
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Marinho
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Conforto digestivo

Slim Biotic, da Thalgo, € um suplemento nutricional com efeitos
henéficos no transito intestinal e um bom coadjuvante nos progra-
mas de adelgacamento. Destina-se a pessoas com inchago intesti-
nal e sensacdo de desconforto digestivo, desejosas de manterem um
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sus de chicarée
1 Ia DIGESTION

ventre liso. Contém bactérias
probidticas — necessarias ao
bom funcionamento e equi-
librio da flora intestinal —
e fibras pré-bigticas — que
reforcam a eficacia dos pro-
hidticos —, para além da alga
Lithothamnium calcareum
— que contraria a excessiva
acidez gastrica. Basta uma
saqueta por dia, diluida num
copo de agua ou iogurte, ao
pequenc-almogo.
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Energia

para todo o dia

Sente-se cansada e sem energia? BioActivo Q10 Forte & um
suplemento que contém coenzima Q10 (a forma natural de energia),

com vitamina C, que
ajuda a combater o
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cansago e a fadiga.
0 Q10 é essencial
para o metabolismo

BioActwo : B ‘
' Q10 Forte 100mg energético da célu-
ENERGIA las, ndo perturba o

sistema nervoso, nao
causa insénias nem

Mais informacdes em
www.bioactivo.pt

cria  habituacdo.
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Herpes lahial?
Nao, ohrigado!

As pessoas que sofrem
de herpes labial tém agora
a possibilidade de mante-
rem os seus lahios sauda-
veis, hidratados e protegi-
dos, gracas a Spirularin HS,
da PhatmaOne. De acordo
um ensaio clinico recen-
te gue compara Spirularin
HS com o aciclovir, atesta-
do pelo Prof. Kristian Reich,
eminente dermatologis-
ta do Dermatologikum de
Hamburgo, o novo medi-
camento é muito superior
a cicatrizar as vesiculas e é
trés vezes mais eficaz como
preventivo, impedindo que os
pacientes desenvolvam lesoes.

Proteinas
da clara de ovo

Fullprotein é uma hebida
rica em proteinas de clara de
ovo, destinada a todos aque-
les que vém as suas neces-
sidades nutricionais diarias
aumentadas. 0 avancar da
idade comeca a deixar as
suas marcas: perda de miis-
culo, fome, mais cansaco...
e nada melhor gue a toma
do Fullprotein para o ajudar!
Pratico e facil de consumir,
isenta de gluten e colesterol
e com teores de lactose redu-
zitlos, esta behida é a escolha
ideal para melhorar a sua qua-
lidade de vida. Saiba mais em
www.fullprotein.com

Diga adeus
as aftas

Para um alivio imediato da
dor e da sensagdo desconfor-
tavel de uma afta ou de uma
irritagdo oral, a Ampliphar e
a Sylphar apresentam a solu-
¢do: o novo gel APHTGEL
RemeSense. 0 gel contém
propriedades ativas que for-
mam uma barreira proteto-
ra, enquanto a sua férmu-
la com tripla agdo estimula
a cicatrizacdo. A aplicagdo
do APHTGEL RemeSense
& facil, higiénica e cdmoda,
podendo ser utilizado vérias
vezes ao dia e é adequado a
todas as idades.

Sorrir esta ”

0 sorriso é um dos nossos
elementos mais embleméti-
cos, torna-nos anicos e irre-
petiveis. Através do sorriso
demonstramos a nossa per-
sonalidade. O sorriso pode
até mover o mundo. Oral-B
quer demostrar uma vez mais
que sorrir estd na moda. Por
isso, lancou Oral-B 3D White
Efeito Pérola, a nova pasta
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Aliado ideal

Depois do verdo, todos os
cuidados com a pele sao pou-
cos, sobretudo para quem
sofre de problemas como a
acne. Para ajudar a combater
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