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Para atacar as gorduras em forca
ou recuperar o corpo do cansago
das festas, na entrada do novo ano,
hd cuidados para todas
as necessidades. ror et Bome

Marie Claire/Casa da Imagem

1/ Efervescente e relaxante
Inspiradas nos banhos egipcios, as pastilhas para o banho Bain de
Lait Indoceane, da Thalgo, tém um aroma tranquilizante e, quando
entram em contacto com a dgua, crepitam até revelarem uma
textura leitosa que sugviza a pele. Em institutos, 6 x 28 g, €29,15.
2/ Lonjorto 24 horas
De consisténcia rica e cremosa, o bdlsamo Nutrition Corps,
da linha Argane, da Galenic, envolve a pele seca numa camada
de conforto até 24 horas, gracas as propriedades nutritivas
do dleo de argdo. Em farmacias, 200 ml, €35,70.
8/ Cu anti-
O gel-creme antienvelhecimento Juvenate Body Cream,
da linha Skin Regimen, da Comfort Zone, tem como principais
ingredientes a cafeina, para adelgacar, e 0 exclusivo longevity
complex, com chia e espinafres, para combater o envelhecimento
SKIN da pele. Em cabeleireiros e institutos, 270 ml, €50,80.
REGIMEN : 4/ Drenar os excessos
UVEHATEHODY CREAM | A Tisana Drenante Bioldgica, da Caudalie, é uma mistura

At Tafat U tx con k de cassis, mirtilos, casca de laranjeira doce e canela que
ml €845 Aoz US. . se deve beber ao longo do dia para ajudar o corpo a livrar-se
Lenifor o8] ; dos excessos, gragas as suas propriedades desintoxicantes
o adalnarantes 30 a . €9.60.
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