CUIDADOS DE ROTINA

EM CASA*

Antes da Epilacao
com cera aconselha-se:

Um esfoliante Thalgo adequado
as caracteristicas da pele, uma
a duas vezes por semana antes e
entre duas sessdes de epilacao.

Para prevenir ou libertar pelos
encravados, todas as noites a area
deve ser cuidada, com produto
especifico Soin Spécifique Poils
Incarnés Thalgo até que o pelo se
desencrave e atravesse a pele.

Depois da epilacédo
com cera é aconselhavel:

Aplicar o retardador do
crescimento dos pelos Solution
Anti-Repousse e/ou Solution
Anti-Repousse Zones Sensibles
Thalgo, uma vez por semana
entre cada duas sessoes.

Aplicar diariamente uma Logao
ou Creme hidratante Thalgo
adaptado as caracteristicas

da sua pele.

VERDADEIRO / FALSO
SOBRE EPILAGAO COM CERA

VERDADEIRO.

Este € um dos maiores beneficios da extragao com cera: pode
descansar durante duas ou trés semanas depois de uma
sessdo. Com o avancar do tempo, a espessura dos pelos e o
numero de pelos vdao diminuindo.

FALSO

N&o necessita de evitar a epilagao se estiver gravida. Mas tem
de estar atenta a area a ser epilada e a composicdo da cera
e outros produtos que sejam utilizados. Por exemplo alguns
oleos essenciais nao devem ser usados durante a gravidez e
algumas ceras e produtos de uso pré ou pos epilagdo podem
conter 6leos essenciais. Aconselhe-se junto da sua esteticista.

FALSO

Este facto ndo provoca a longo prazo qualquer dano na
pele contrariamente ao uso de lamina. A epiderme auto
regenera-se em poucos dias apds a remogao dos pelos ndao
se verificando quaisquer sequelas. Ndo ha contra-indicagdes
Nno uso recorrente de ceras epilatorias.

FALSO

As ceras que utilizamos hoje séo mais confortaveis e usadas
a Mais baixas temperaturas. Sdo aplicadas em camada mais
fina, o que ajuda a reter menos calor.
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* Aconselhe-se junto da sua esteticista

sobre os produtos Thalgo que melhor

o se adaptam as caracteristicas

% da sua pele (Esfoliante, Solucao

- pelos encravados, Retardador
do crescimento dos pelos,

Logao ou Creme

hidratante)

| Faca da epilagao um cuidado de beleza |

SUAVIDADE — CONFORTO - RESULTADOS

OS BONS HABITOS PARA A MINHA
EPILACAO COM CERA
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sensiveis.

Uma epilacdo
menos
dolorosa

Resultados
mais
duraveis

Cirépil® de Perron Rigot é
uma marca lider profissional
na remocao de pelos.
Fabricados em Francga, os pro-
dutos Cirépil asseguram uma
epilagao suave, com excelentes
resultados e respeitando todos

os tipos de pele mesmo as mais

Escolher
o dia certo!

Fazer esfoliagdo!

Remocgao
de pelos
mais eficaz

Menos
pelos
encravados

Verificar o estado
da sua pele!

Hidratar a pele!

Repetidamente! Hidrate as
areas epiladas diariamente,
pois 0 processo pode deixa-las
desidratadas. Escolha o produ-
to que mais Ihe agrade (logao,
creme, 6leo...). A sua esteticista
pode aconselha-la.

24h

Isto & nao tome banhos quen-
tes nem va a salas de vapor,
saunas ou jacuzzis durante as
24 horas seguintes.

Para prevenir pelos encravados,
aplique semanalmente um
esfoliante, hidrate as areas epi-
ladas diariamente. Se notar pe-
los encravados, aplique um gel
especial para pelos encravados
nas zonas respetivas. A pele tor-
na-se mais fina e o pelo conse-
gue desencravar-se e atravessar
a pele. Como atrasar o reapare-
cimento dos pelos? Use uma
logdo retardadora com ativos
naturais que ajudam a tornar
o pelo mais fino e a retardar o
seu crescimento, prolongando
assim os resultados da sua epi-
lagdo com cera.

Apods uma sessao de epilagdo
com cera € altamente reco-
mendavel evitar exposicdo

solar durante 24horas.

Embora se aconselhe a uma
esfoliagao dias antes da epi-
lagdo com cera , ndo se acon-
selha a utilizacao de esfoliante
ou outro produto que con-
tenha 3alcool imediatamen-
te apds a epilagao com cera,
para evitar irritagcdo da pele.

Para desfrutar de epilacdes
eficazes e confortaveis, e evitar
O reaparecimento persistente
dos pelos, aconselhamos fazer
uma epilagdo cada 3 semanas.
E quanto mais sessdes menos
dolorosas elas sao. Especial-
mente porgue o ndmero de
pelos vai diminuindo e o seu
crescimento vai sendo cada
vez mais lento. E de esperar
gue as primeiras sessoes se-
jam as menos confortaveis.



