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Derma Spa
REFIRMANTES Uplitie
S0 fundamentais a partic
dos 40-45 anos, ou mesmo
mais cedo se ¢ adepta das
chamadas dietas 16-16.
Quando, a partir de uma
certa idade, a pele esta
constantemente a ser esticada,
a certa altura comega
a ter dificuldade em voltar
ao lugar. Ha tambeém
outra razio para usar
um creme refirmante antes
¢ ao longo do verio:
os raios UVA atacam 0
colagénio e outras fibras de
suporte da pele, e se as reforcar
e estimular a sua produgao,
algum tempo antes
de se expor ao sol,
vai minimizar

1. Com massajador: DermaSpa
Uplified+, Dove, gel refrescante
refirmante enriquecido com agentes
hidratantes, com rollon de massagem
incorporado, €11,99

2. Remodelante seios: Bust Lift, Lierac,
com oligopétidos de aveld refirmantes,
hidroxiacidos alisadores e acido
hialurénico para hidratar e redensificar
a pele, €34,90

3. Iconico: Intensive Firming Cream Plus,

muito esses estragos. Collistar, um creme que ha frés décadas

CREME FONDANTE RAFFERM!
Aux. g‘:nfr: de fleurs d amandier.
& d'oranger. 3

Antl-dge, effet tenselr. -

colagénio
4, Fundente:

PHYTOBUSTE +
décolleté
Soin
raffermissant
: intensif
 imensive Grning 5

& um best seller da marca gragas &
sua férmula que ativa a produgdo do

e do dcido hialurénico, €59,35
Créme Fondante Raffermissante,
Nuxe, com efeito de firmeza imediata e
exiratos botanicos que reforgam o tecido

botanico e alisam a pele, €39,90

5. Refirmante seios: Phytobuste+ Décolleté,
Sisley, sérum intensivo para seios e decote,
com eleito tensor imediato e extratos
boténicos que melhoram a resisténcia
da pele aos efeitos da gravidade, €221

CraE e SER G R

ANTICELULITE

Na origem da celulite estao 0s adipocitos:
células do tecido adiposo, especializadas em
armazenar energia sob a forma de gordura.

0 O que nao seria mau em si, no se desse
o caso de abusarmos na nossa alimentagao,
o que as obriga a armazenar muito.

NUTRt-MDDELING

F. como armazenam! Até 100 vezes o seu volume
e, quando estao cheias, multiplicam-se para que

L Metoines
F". CORPS-BODY i e ¥ e
: At nada fique por guardar. A missao dos anticelulite
mesoestetic | -QBGA Baum e 5 His que por g A
Dlymirieelt T ¢ fazer com que os adipocitos armazencem menos,

bodyshock
reduce & go

LA SEAUTE MARINE

P THALGO

Speay ami-cotulite ribale.

1. Para usar todo o ano:
Nutri-Modelling, Filorga,
bélsamo adelgagante
diario com cafeina,
colagénio refirmante, oleos
desinfoxicantes e uma
textura que se transforma
em 6leo para facilitar a
massagem e nulrir, €44,50

2. Aplicagdo répida:

N/ ¢ i Bodyshock Reduce & Go,

@ Body Fil i ; Mesoestetic, um spray de

DEFI
CELLULITE

PARTS

EISENBERG

15 g |

/ Expent Minceur
9 Anti-Capitons
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ACTIVA MAIO 2019

aborgdo imediata com
acéo antigordura

e drenanie, ideal antes ou
depois do exercicio porque
promove a fransformagéo
da gordura em energia,
€53,63

3. De tripla agdo: Body Fit,

Clarins, com extrato de
folha de marmeleiro que

I ndo se multipliquem ¢ s¢ esvaziem mais.
ll  N:o fazem milagres, mas, aplicados com uma boa
pnassagen, atenuam muito a textura casea
de laranja, tipica da pele com celulite.

normaliza os 3 tipos de
adipécitos envolvidos no
mecanismo da celulite, para
uma acdo adelgaganie
reforcada, €56,45

4. Zonas rebeldes: Sérum

Amincissant Corps,
Eisenberg, um serum-ge
com acdio antigorduras

e drenante, e o complexo
exclusivo Trio Molecular
com agéo anti-idade,
€91,24

5. Inspirado nos Iratamentos

de instituto: Défi

_ Cellulite, Thalgo, com
acdo oxigenante dos
tecidos e um extrato de
pimenta que aumenta d
biodisponibilidade dos
ativos adelgagantes,
€61,15




