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Esfoliar a pele é essencial para eliminar
as células mortas, hidratar e prevenir
o énvelhecimento cutineo precoce.
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1. Esfoliante de mé&os ultras-
suavizante, The Ritual of Ayurveda,
Rituals, €12,50 2. Mistura de
ingredientes naturais que deixa a pele
suave e macia, Harmony of Ayurveda
Body Scrub, Douglas, €14,95
3. Elimina as células mortas e reduz
as irregularidades da pele, Crushed
Cabernet Vinosculpt, Caudalie,
€28,90 4. Formulado com cristais
de aglicar bio e 6leo de aveld, remove
as células mortas e as impurezas da
pele, Clarins, €45,50 5. Limpeza
esfoliante e enzimatica, Happy Skin,
Lush, €17,95 6. Com mel, cristais de
agucar e ‘dleos preciosos, esfolia e
nutre a pele, da linha Revé de Miel,
Nuxe, €24,90 7. Esfoliante bifasico
que associa a areia branca de Bora
Bora, coco e 6leos vegetais, deixando
a pele lisa e perfumada, Gommage
des lles, Thalgo, €49 8. Textura
cremosa detoxificante, Equivalenza,
€11,95 9. Combina os beneficios da
talassoterapia e da aromaterapia,
Anti-Water Talasso Scrub, Collistar,
€54,50 10. Gel para o cuidado
anticelulitico e adelgagante, Elancyl,
€1545
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