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Cryo Sculpt
Inovagao tecnoldgica
multifuncoes

Para a reducao efetiva de celulite e gorduras localizadas, a Thalgo
propde a tecnologia Cryo Sculpt, uma nova geragdo de cuidados
crioestéticos, associando pela primeira vez chogue térmico e ele-
troestimulagdo e combinando quatro tecnologias para resultados
direcionados: crioterapia, eletroporagio, eletroestimulagio e
termoterapia. Objetivo: mobilizar as reservas lipidicas e promover
um processo biclogico de eliminagio. As placas podem.ser apli-
cadas nos bragos, estdémago, nddegas ou coxas como tratamento
de ataque, combinando crioterapia, para desalojar as reservas
corporais, e electroestimulagdo, para mobilizar recursos energé-
ticos e tonificar. A sonda de ultrassons otimiza os resultados e

a qualidade da pele em todo o corpo, alternando crioterapia +
eletroporacéo e eletroestimulagdo + termoterapia, para estimular
o metabolismo da energia corporal. O diagndstico prévio é fun-
damental, assim como o acompanhamento didrio em casa com a
vertente cosmética e nutricional, em ampolas ou capsulas.

Solucao ideal para uma conducao
em duas rodas mais segura

O ciclismo e o motociclismo, mesmo praticados de forma amado-
ra, atraem cada vez mais adeptos, o que faz com que seja neces-
sério repensar um elemento essencial neste desporto: a viso.
Agora, e gragas as lentes Shamir Bike — especialmente desenha-
das com base nas necessidades dos desportistas, de forma a
adequarem-se as diversas modalidades -, os ciclistas e motoci-
clistas j& podem conduzir
em maxima seguranga.
As lentes, produzidas
com base numa tecno-
logia de ponta, foram
desenvolvidas para que
os condutores tenham
liberdade visual, garan-
tindo, simultaneamente,
uma maior segurancga.
Dez vezes mais resisten-
tes ao impacto, as lentes
Bike proporcionam um
conforto postural Unico
e protegem fisicamente
os olhos contra os raios
nocivos UV.
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= MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
= NATUROPATIA E MEDICINA HoLisTICA

= AURICULOTERAPIA

- REFLEXOLOGIA PopAL

= SHIATSU PROFISSIONAL

= CHI KunNG TERAPEUTICO

= MASSAGEM TAILANDESA

= WORKSHOP ALIMENTACAO Bi10 VEGAN
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Descubra o seu
potencial reprodutivo

Ser mae & um sonho? A SYNLAB acaba de
langar o Check-up Fertilidade 30+, espe-
cialmente concebido para ajudar todas as
mulheres a conhecer a sua capacidade
reprodutiva. As analises que compdem este
check-up permitem quantificar a reserva
ovérica — normalmente diminuida apds os
35 anos de idade -, e avaliam a qualidade
dos évulos da mulher, identificando o seu
potencial reprodutivo e a probabilidade de
uma gravidez eficaz.

O Check-up Fertilidade 30+ pode ser rea-
lizado por todas as mulheres, mas esta
especialmente indicado para mulheres a
partir dos 30 anos, que planeiam engravidar
a curto ou longo prazo. £ realizado através
de andlise de sangue, e esta disponivel ao
domicilio (com marcagédo) ou nas unidades
SYNLAB, sem marcacgdo. Nao é necessério
jejum nem qualquer preparagéo especial.
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Joaquim Chaves investe
15 milhdes em nova clinica

A Joaquim Chaves Saide inaugurou, em
marco Ultimo, a sua mais recente aposta,
a Clinica CirGrgica de Carcavelos (CCC),
antiga Clinica Europa, um investimento no
valor de 15 milhdes de euros, que com-
plementa a oferta de servigos do grupo, a
qual passa a dar resposta as necessidades
cirtrgicas dos seus utentes.

A Clinica Cirdrgica de Carcavelos & um
espago que, a partir de agora, dispde de
um bloco cirtrgico, onde & clara a forte
aposta na tecnologia, e ainda um bloco de
internamento, com 14 quartos individuais
que oferecem a seguranga, qualidade e
conforto necessérios no pds-operatorio.

Clinica de rejuvenescimento
abre portas
no Melid Madeira Mare

O Hotel Melia Madeira Mare Resort & Spa
inaugurou, muito recentemente, nas suas ins-
talacdes, a RCLINIC, uma clinica de medicina
estética que disponibiliza tratamentos de rosto,
corpo e capilar, com vérios servigos pioneiros
em Portugal.

Pioneira em Portugal no uso de Fios 6 e 8D e
no rejuvenescimento celular a partir de células
estaminais, a RCLINIC executa cientificamente
tratamentos seguros, eficazes e duradouros. Na
RCLINIC, é possivel alcangar objetivos signifi-
cativos e definitivos de forma menos intrusiva
através de técnicas exclusivas em equipamen-
tos de alta tecnologia.

Prémio de Inovagao 2021
para a Eco-Recarga
Source Marine

Em 2021, Thalgo recebeu vérias distingées de
reconhecimento pela qualidade, pelo melhor
produto, pelo melhor tratamento, pelo melhor
acessério de massagem, para 0 COrpo € para o
rosto, mas o grande destaque vai o prestigiado
Prémio de Inovagao 2021: Prix H. Pierantoni de
L'Innovation, atribuido & Eco-Recarga Source
Marine.

Esta & uma recarga ecoldgica langada para o
emblemético boido de creme da nova linha de
Hidratacdo Revitalizante Source Marine. Esta
eco-recarga apresenta-se numa caixa reciclavel,
de matéria originaria de florestas geridas de
forma sustentavel, impressa com tintas vegetais
e vernizes sem solventes, para um maior respei-
to pelo meio ambiente e pelos oceanos.
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