NOVA ALMOFADA ERGONOMICA E REVOLUCIONARIA

NUMERO 314
MENSAL -
MARCO 2021
CONSUMIDOR
: . 20
7 + l+ 4 + 4 + '

E BEM- ESTAR

;: CO NSELHO S

f PRATICOS E FACEIS

DOENCAS QU
AFETAM'E PREOC

E

PRECO CONTINENT

J VARIZES E CONGESTAO PELVJ‘&
o ARTRITE REUMATOIDE e CANCR? C

A‘




DIVULGAGAO]

Mais conforto na menopausa L

A menopausa, para além de ser um dos fatores que mais afeta a qualidade de Ls
‘ vida da mulher, leva também ao aumento do risco de doengas como a osteopo- La
; rose, sendo esta uma preocupagdo para &
muitas mulheres. De forma a retirar esta  afrontamentos 100% pr
preocupagdo e aliviar as manifestagdes " Pl m
caracteristicas desta fase, como os afron- prf
tamentos, suores noturnos, cansago e sti
fadiga, Femal One é uma solugdo que fal
permite & mulher viver a vida focada no 0§
que realmente interessa. Femal One é [iag AR S s g¢
um suplemento alimentar 100% nao hor- 300 Sy y de
monal da farmacéutica nacional Tecnifar. ' y pa

Arkoreal auxilia

o sistema imunitario

Os Laboratérios Arkopharma acabam de lan-
car Arkoreal Imunidade, uma solugdo farma-
céutica a base de geleia real, combinada com
equinacea, prépolis, pélen e mel, ingredientes
que conttibuem para o normal funcionamento
do sistema imunitério. Estudos in vitro mostra-
ram uma estimulagdo do sistema imunitario
gracas & apalbumina-1, uma protefna exclusiva
da geleia real. Além disso, a sua combinagéo

Novo éleo essencial
Energizante da Folha D'Agua

A marca portuguesa Folha D'Agua, especializada na criagao
de produtos 100% naturais, revela mais uma inovagao para
ajudar a combater o stress e a ansiedade do dia a dia, duas
patologias cada vez mais frequentes na conjuntura atual.
O novo oleo essencial Energizante reforca assim a gama
de esséncias ja disponiveis na linha de salde e bem-estar
da marca. Elaborado com éleos essenciais de laranja doce,

com plantas medicinais, como a equinacea, lima e zimbro, o 6leo e | Energizante é indicado para

pode ser Gtil na diminui¢do dos sintomas da técnicas naturais de aromaterapia, perfumando o espaco e

constipagao comum. proporcionando uma sensacao Unica de bem-estar.

Novo pé nasal atua
na prevencao de
gripes e constipacoes

OS\/E LT 44 Ferraz Lynce, uma referéncia no mercado farmacéutico

% “L'F“"N'n}\:g em Portugal, é o laboratério responsével pelo langa-
mentc no mercado portugués do primeiro pé nasal

para a prevengdo de gripes e constipagbes. Nazaleze
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fuclte Mélimination d FEAL e Epeps Cold & Flu Blocker é o primeiro pé nasal preventivo
Contribuy ‘! ¥ 3 &
“G'Dno;llw:ﬁ-:f:&é;?\:ﬂ;m para gripes e constipagdes, que atua enquanto bar-

reira protetora na mucosa nasal. Formulado através
de celulose (HPMC) inerte, Alicina e Hortela-pimenta,
o Nasaleze é um produto & base de extratos naturais,
indicado para toda a familia, exceto em criangas com
menos de 3 anos de idade.
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Para um ventre
mais liso .

Para mulheres a partir dos 45 anos, que dese-
jem voltar a estar em forma, a Thalgo oferece .L,R.]ﬁq::
uma resposta corretiva para o volume abdo- H{Iﬁgﬁ o
minal e o excesso de d4gua. MENOSVELT 45+ W

Novidades Uriage

A Uriage apresenta duas novidades da gama Xémose.
Com uma composicao adaptada a pele seca com ten-

associa um extrato de alga castanha Undaria (0 wm’ déncia atépica, Xémose Bruma SOS Antiprurido é um
pinnatifidia, titulada em fucoxantina (que ajuda St %I:T‘?é.ﬁ; cuidado fresco e leve, com uma aplicagdo muito pra-
no metabolismo das gorduras), com iodo {que == ot tica, para alivio da sensagdo de prurido em apenas 60
contribui para o normal metabolismo produtor spmne segundos. Por seu lado, Xémose Cuidado Suavizante
de energia) e um fito complexo composto por i Ocular apresenta uma textura adaptada ac contorno
ché verde e pé de folha de freixo (reconheci- Baimimian ocular e palpebras, nutrindo intensamente, ao mesmo

vt

tempo que alivia a sensagéo de secura extrema, repu-
xar e desconforto.

dos por facilitarem a eliminagédo de agua em
eXCesso). Wity o S0
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Novo teste rapido de antigénio deteta variante
inglesa com taxa de sensibilidade de 99,8%

Os testes rapidos de antigénio SARS-CoV-2 da SureScreen Diagnostics ja estao disponiveis em
Portugal e detetam a variante inglesa da COVID-19 com uma taxa de sensibilidade que atinge
05 99,8%. Esta é considerada a mais facilmente transmissivel e a que esta em crescimento expo-

nencial no nosso pafs.

Os ensaios ao teste rapido de antigénio SARS-CoV-2 da SureScreen Diagnostics, designadamen-
te no que se prende com a detegdo da nova variante, foram feitos por investigadores da Public
Health England e da Universidade de Oxford, que atestaram o elevado grau de precisdo. A

qualidade do teste foi também avaliada por outros
organismos, como a Fundagao Champalimaud.
Os testes rapidos de antigénio da SureScreen
Diagnostics procuram antigenos de proteina que
vivem na superficie do virus e funcionam adicio-
nando um reagente liquido a uma amostra de
saliva ou swab nasal. Produzem resultados em
apenas 15 minutos. Este foi o teste escolhido pelas
autoridades publicas de salde britanicas para a
testagem em massa da populagéo.

Acaba de ser lancado um site que permite
agendar a realizagdo de testes a COVID-19
em 62 locais em todo o pais, existindo ainda
a possibilidade de execugdo dos mesmos ao
domicilio e em empresas.

A plataforma www.covidtesterapido.pt agrega
os postos disponiveis em cada distrito, nos
quais & possivel fazer o teste rapido de antige-
nio, efetuado através de uma zaragatoa, apro-
vado pelo INFARMED - Autoridade Nacional
do Medicamento e Produtos de Satde e pela
Direcio-Geral da Salide, e que apresenta alta
fiabilidade com desempenhos acima de 93%.
O objetivo passa por sistematizar informagéo,
de modo a facilitar e a democratizar o acesso
a marcagdo dos mesmos.

Thalgo associa-se ao projeto The Sea Cleaners

O mar foi sempre uma fonte de energia para o
homem, capaz de regenera-lo fisica e mental-
mente. Gracas & presenca de plantas marinhas,
o oceano liberta mais oxigénio para a atmosfe-
ra do que qualquer floresta do mundo.

Mas este ecossistema estéd sufocado pela
poluicdo aqudtica, 80% da qual & de origem
terrestre. Mais de 8 milhdes de toneladas de
plasticos sdo langados no oceano, a cada ano,
o que equivale a um camido de lixo a cada
minuto. Se ndo agirmos, daqui a 30 anos have-
ra mais plastico do que peixes nos oceanos!
A THALGO, laboratério que sempre investiu
na protecio do meio ambiente e do fundo
marinho, acaba de anunciar a associagdo ao
projeto do explorador Yvan Bourgnon, The
Sea Cleaners, destinado 4 limpeza dos ocea-
nos e reducio do desperdicio de plastico. Um
dos principais objetivos é a despoluicdo de
plastico dos oceanos, enquadrado no Projeto
Manta — a construgéo de um barco coletor e
reciclador dos macro-residuos plasticos, que
percorrera os mares e oceanos mais poluidos
do mundo.
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