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Estas 30 as N0ssas sugestdes para tratar um dos nossos maiores inimigos
a celulite! Beber muita agua € essencial, para evitar aguela sensagao
incomoda de pele repuxada, mas é, também, fundamental aplicar um
hidratante depois do banho e apos a exposi¢ao solar. Previna 0 mais

cedo possivel a descamagao, irritacdo e a vermelhidao da pele
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