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dias inteiros passados na praia, na pis-
cina ou no campo. Mas com ele chegam

também os problemas habituais, como

pontas espigadas, escalddes, desidra-

tacdo do organismo ou irritacio em

zonas especificas do corpo. Embora

saibamos que estes dissabores ja es-

tfio a caminho, ndo fazemos nada para
preveni-los e, todos os verdes, a histéria re-
pete-se... A exposicio solar excessiva deixa
marcas como lesoes que envelhecem o ros-
to precocemente e, na pior das hipéteses,
podem até originar cancro da pele. A dgua
salgada e o cloro sdo os grandes responsa-
veis pelas madeixas desidratadas e bacas,
enquanto uma pele descuidada dé origem
a um bronzeado pouco uniforme. Para a
proteger e garantir umas férias mais segu-
ras, preparamos um manual de beleza que
vai ajudd-la a sobreviver a estacio quente.

Golden hour

Adaptar a rotina de beleza a
estacio do ano é fundamental
pai‘a cuidar da pele e manté-la
sauddvel. Se pensar bem, muitas
pessoas sofrem de pele seca no

odos o0s anos, o sol regressa e prometef’

A\ 4 Gel esfoliante
revitalizante

Equivalenza 1 1.95€
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corporal Marine
Thalgo 56,75¢

Blooming

: Respeitar apele

¢ Existem imensas coisas positivas no verao:
: festas na piscina, dias na praia, piqueniques
: ao ar livre e... usar pegas de roupa que dei-
: xam as pernas & mostra! E tempo de nos de-
¢ dicarmos mais 4 temida depilacfio. A néo ser
que seja uma pessoa organizada e que vai a
. depiladora uma vez por més, a probabilida-
¢ de de recorrer a uma limina para remover os
: pelos, principalmente com convites de tilti-
i mahora, é grande. O problema da depilagio
. | excessiva é a irritacdo que provoca na pele,e,
| | anioser que largue aldmina de uma vez por
! | todas, existem outras formas de controlar
i a vermelhiddo. Além da esfoliagiio, que ird
¢ ajudar a prevenir pelos encravados, aposte
| numa lamina de longa durag@o e num gel
 especifico para 0 momento em que remove
¢ os pelos. Nao faga a depilagdo no dia em
i que vai & praia e aposte em cosméticos com
i aloé vera para usar nos dias seguintes para
i acalmar a vermelhidao. Se estiver disposta
¢ a experimentar outras técnicas de remogiio
: de pelos, o laser é uma das mais seguras e
: duradouras, a cera é ideal para quem tem
pelos fracos, e a maquina para quem tem
: toleréncia a dor e ndo tem tendéncia para
i pelos encravados.
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Salt Unii
15,90

A depilacao
excessiva
(’IH'(!HIG 0 verdo
pode provocar

A 4 Capsulas Sun
Vitaox Ultra
ISDIN 28,80€ pARA FOR/\
A suplementagéao
alimentar tem cada
vez mais adeptas
€ 0s seus

resultados estao
cada vez mais

comprovados.
Pequenos
Suplemento e poderosos,
Sun Secret os suplementos vio
Sensilis ajuda-la a receber

990
228

o sol da melhor

inverno e ficam com 0s poros f . .fp = R S
ObStl'llidOS no verao... A medi- i! ] l£(1§ ()GS de del;tro para fora.
da que os meses mais quentes  CUI(INCUS Além de néo terem

| do ano se instalam, é essencial efeitos secundarios,
tirar algum tempo para esfoliar o corpo. Este BS;T::E?;‘;‘; t :":)"r’:(;:gémo ia

gesto ndo s6 ajuda a remover impurezas da
superficie cuténea, como elimina particulas
* de suor, protetor solar, bactérias e células
' mortas que se vio acumulando e tornam a
' pele baga. A esfoliagéo deve ser feita a cada
15 dias e de forma suave, com movimentos
‘« circulares e pouca presséo, para ndo destruir
abarreira cutdnea. Além de dar luminosida-
‘deapele,a esfoliacao regular ajuda a manter
[bronzeado uniforme durante mais tempo.
|
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Repelente Monoi
Bodyguard 12.95%.

AGABAR COM AS P|UADAS

Solgar 15€, §
avenda nas lojas

N3o ha verdo sem melgas ou mosquitos
e poucas sao as mulheres a aplicar
repelente por causa do seu perfume
desagradavel. Mas temos boas noticias!
A Bodyguard acabou de chegar

a Portugal e langou um repelente com
quatro fragrancias diferentes e muito
agradaveis para afastar os mosquitos.

melanina pela pele
- 0 que acabara por
potenciar

o bronzeado

- e ajudam

a proteger o ADN
de manchas solares
e queimaduras
através do reforgo
do sistema
antioxidante da pele
contra os radicais
livres.
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