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Respire... :
sem falta de ar! YESIDIET

A populagdo de alérgicos tem vindo a aumentar progressivamente,
sobretudo nos paises industrializados. O se o outono traz novos alér-
genos para um desfile de espirros e, por vezes, dificuldade respiraté-
ria, um purificador de ar Airfree pode fazer a diferenga no bem-estar
e qualidade de vida do alérgico. Com tecnologia Unica patenteada,
estes equipamentos promovem a limpeza do ar nos ambientes inter-
nos, de hahitagdo ou local de trabalho. Ao esterilizar o ar a altas
temperaturas no interior dos aparelhos (sem aquecer o seu exterior
ou o espago onde estd), eliminam até 99,99% dos microrganismos e Consciente da realidade preocupante da ohesidade no panorama
alérgenos do ar, fungos, bactérias e virus. nacional, a Well’s acaba de langar a YES!diet, uma dieta que envolve trés

. fases distintas e uma gama alargada de produtos, entre os guais frescos,
gue garante a perda de 6ky num més. Desenhada pelo nutricionista

doutorado e professor universitirio Dr. Pedro Carvalho, o plano inclui o

acompanhamento personalizado por nutricionistas, uma app inovadora

que permite a articulagao entre nutricionista e cliente e ainda ofertada
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Mascaras capilares
Oma Gertrude

Para nutrir em profundidade os seus cahe-
los, estejam eles mais ou menos danifica-
tos, a Oma Gertrude sugere duas mascaras T2 PHEGEROR
3 s 5 3 " Fir alle Hasrtypen
V . capilares distintas, a hase de plantas e ervas
naturais, ideais para revitalizar e hidratar as
/\ fibras caplilares desde a raiz até as pontas, aumentando a sua elastici-

Te m a ce rte za q u e dade e resistBncia, a0 mesmo tempo que reduzem a queda capilar e
- o ? tdevolvem aos cabelos a sua heleza e brilho naturais!
apanha sol suficiente?

e - s A pele é capaz de
produzir a vitamina D
como resposta a uma

. wmaes

80 capsulas J ;
| Clpmu FEL (8 rorom N . exposicdo adequada
| a luz solar. Contudo,
Vitamina D ), no inverno passamos Urhan
Ossos e misculos 7y ./ menos tempo expos-
S , tos ao sol. BioActivo N ature:
i aaD g tlore Vitamina D contém snacks
. vitamina D3 dissolvi- r _u
da em azeite, contri- aCessIvels
buindo para o funcionamen- A marca Urban Nature chegou para dar aos portugueses uma pausa
to normal do sistema imunitario, para a absorgdo saudavel e repleta de saide. Para isso, criaram snacks acessiveis, com
normal de célcio e fésforo e para a manutengéo de ingredientes simples e naturais, que prometem descomplicar a vida cita-
dentes e 0ssos normais. Informe-se com o seu farmacéutico. dina. Enquanto marca 100% nacional, prometem trazer sabores reais e
Mais informagdes: www.bioactivo.pt alegria a cada trinca.
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ws Bem-estar com algas e plantas )
ALGO THALGO ,i

Fruto da alianga inédita entre riquezas nutricionais de algas e as virtudes de
plantas tradicionais, as Infus’Océanes da Thalgo proporcionam um prazer intenso
entregue por sahores ricos e requintados. S&o infustes 100% auténticas e natu-
rais, com certificado organico de produgdo bioldgica, assegurando o respeito
pelos equilibrios naturais e o ambiente, a ndo utilizagéo de fertilizantes quimicos,
pesticidas, 0GM, corantes e sabores artificiais.
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