> | MENINGITE BACTERIANA CRIANGAS DEVEM SER VACINADAS | <

NUMERO 312
MENSAL
JANEIRO 2021
L}

E BEM-ESTAR

MASKNE

SAIBA O QUE E
E COMO EVITAR

ETRATAVEL /

|0 SEGUNDéECERE Rb

-DESCUBRAf) PORQUE gp/ESTA STRANTIA RELAY A0
RVAM A SAUDE INTEST NAD\

e ALIMENTOS QUE PRES

ABORJEO |
NOVO ANO

| COMUMA




> Q| JANEIRO 2021 <

INUIpJA DIV ULGACAO]

Crie pratos de assinatura
com Terra Nostra

Seja para confecionar uma refeicéo requintada,
ou para preparar as suas refeicbes préticas
do dia a dia, o Queijo Ralado Terra Nostra
é o seu melhor aliado para enriquecer o seu
prato e conferir-lhe um sabor dnico, natural
dos Agores! Seja uma quiche, uma pizza, uma
omelete, legumes salteados, pratos no forno
ou gratinados... as opgdes ndo tém fim! Rico
em célcio e proteina, isento de gliten e natu-
ralmente apto para intolerantes a lactose.
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Se gosta de manteiga,
vai adorar Flora Plant

A adocéo de dietas que apostam em mais pro-
dutos de origem vegetal e diminuem o con-
sumo de produtos de origem animal é cada
vez mais uma tendéncia na sociedade. A pen-
sar nestes consumidores, a Upfield apresenta
Flora Plant, a nova marca que acaba de chegar
a Portugal para revolucionar as refeigdes de
todos os que tém uma alimentagdo a base de
plantas e daqueles que procuram incorporar
mais ingredientes de origem vegetal na sua
dieta e estilo de vida. Produzido através de
uma mistura de dleos de palma, girassol e
canola de origens sustentéveis, Flora Plant tem
uma textura rica e cremosa e um sabor gue se
assemelha ao da manteiga.
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Purifique o organismo
com Activ Détox

Activ Détox é o suplemento alimentar da Thalgo, indi-
cado para iniciar qualquer programa de emagrecimen-
to. Os seus principios ativos, de origem 100% natural,
ajudam a purificar o organismo e a iniciar a perda de
peso. Activ Détox é composto por extratos de funcho
e alcachofra biolégicos, que favorecem a drenagem de
liquidos; e alga castanha Fucus vesiculosus, que ajuda
no equilibrio do peso corporal.

Para o bem-estar

das vias respiratorias

Agquilea Mucus é um suplemento alimentar indicado para quem se
quer ver livire do muco e das secregbes nas vias respiratérias que, ‘
muitas vezes, resultam numa tosse cansativa. Com extratos naturais, ‘}
que nao sé ajudam a controlar as secregGes nas vias respiratérias, |
como contribuem para manter as mesmas desimpedidas, Aquilea
Mucus contém ainda vitamina C, para o reforgo do sistema imunita-
rio, e Propélis, usado tradicionalmente em problemas respiratérios.
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A Boiron, especialista no fabrico e comercializagio de medicamentos homeopati- 571‘;
cos, acaba de langar uma nova gama composta por dois suplementos alimentares,

adaptados a adultos e criangas, que oferecem beneficios significativos para o bem- rd
estar intestinal e imunitario: Osmobiotic Flora Adulto e Osmobiotic Flora Crianga. O
primeiro esta indicado para obstipagdo e sintomas associados, como inchago intes-

tinal, dor abdominal, promovendo o re-equilibrio da microbiota intestinal, regulagao __:
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Osmobiotic Flora Crianga
estd indicado para criangas
como regulador da flora
intestinal, do sistema imu-
nitdrio e apresenta ainda

agdo sobre algumas estir-
pes de bactérias patogéni-
cas de E. coli.

Entre em 2021 com um novo olhar

Popularizado por Tyra Banks em 2009, o neologismo "smize”
(smile with your eyes) nunca foi tdo importante. No atual
contexto de pandemia, em que as mascaras de prote-
¢do se tornaram indispensaveis, & no olhar que reside
toda a informagéo expressiva do rosto, no contacto

interpessoal. Atenta a necessidade crescente de |
um maior cuidado, associada a este novo focona |
zona do olhar, Neovadiol Rose Platinium Olhos é
o mais recente lancamento da Vichy para a pele

madura, gue assegura uma tez ainda mais boni-
ta, jovem e luminosa no contorno ocular.
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