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UTOS BIOLOGICOS SAC™ |
FR’?.DH.ATENDENCIA DE BELEZA [§

ENTREVISTA EXCLUSIVA

CHEYENNE FELIX|

A MODELO PORTUGUESA }

QUE CONQUISTOU
CRISTIANO RONALDO

“ELE DEIXOU-ME SUPER A VONTADE”




CUIDADOS A COLOCAR
EM PRATICA

Se deseja chegar aos 50 anos com
uma pele lisa, brilhante e macia, pre-
cisa de ter alguns cuidados enquanto
ainda é jovem. Com a idade, as fibras
de colagénio e elastina, responsaveis
pela elasticidade da epiderme, vao
enffaquecendo, surgindo as primei-
ras rugas e sinais de cansago. Inicie o
quanto antes uma operagdo de beleza
cujo objetivo é retardar o envelheci-
mento cutdneo. Mas qual é o segredo?
E simples e facil de colocar em prética:
M Boa limpeza;

m Hidratacao permanente;
m Reforco com substéncias nutritivas;
m Protecdo contra os raios solares.

Estes sdo os rituais de beleza que
devera seguir dia ap6s dia, de forma
a garantir uma aparéncia saudavel
nesta zona tao delicada do corpo.

INVISTA EM COSMETICOS
DE QUALIDADE

Se agir somente quando a pele ja
apresentar sinais muito evidentes de
fadiga e envelhecimento, serd tarde
demais. A prevengéao é a melhor "ar-
ma" de combate, No mercado encon-
tra uma variedade de cosméticos que
podem ajuda-la a rejuvenescer de for-
ma poderosa. Assim sendo, vale a pe-
na investir num produto de qualidade.

AS MARAVILHAS DO SONO

O segredo consiste em dormir horas
suficientes e aplicar produtos adequa-
dos, de modo a favorecer a renovagao
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CAUDALIE

VINOPERFECT
CREME NUIT GLYCOLIQUE ANTHTACHES

. DARK SPOT CORRECTING GLYCOLIC NIGHT CREAM

iR

1. O Creme Sleeping, da Thalgo, oferece a pele o equivalente a uma
boa noite de sono, otimizando o seu tempo de recuperagao noturna,
estimulando a sua purificagdo e a sua hidratagdo. A sua textura de agua
gelificada fresca com notas de cha floral, bem como a sua cor azul aci-
dulada, convidam a pele ao relaxamento noturno (€ 40,50).

2. O Creme de Noite Glicélico Antimanchas, da Caudalie, representa uma
proeza de inovagdo no tratamento e na prevengao das manchas, gragas a
um concentrado de poderosos ativos de origem natural. Aplicado no rosto
e pescoco antes de se deitar, este creme, com uma textura reconfortante,
atua como um peeling suave para uma corregio visivel e uma pele mais

luminosa (€ 33,60).

cutdnea. As agressoes externas -
stress, poluigao e raios ultravioletas —
que ocorrem ao longo do dia mantém-
-se mesmo durante a noite, pelo que
& fundamental ter alguns cuidados
de beleza antes de adormecer. Para
que a pele recupere durante o sono, €
necessario eliminar toxinas e recons-
truir fibras, o que implica a aplicacao

de um produto que tenha uma fung
desintoxicante e corrija as rugas mi
profundas. Antes de se deitar, lim
muito bem o rosto, pois, ao ficar liv
das agressoes externas, a pele res|
ra melhor e a circulagdo sanguinei
estimulada, tal como a oxigenagad
que permite combater a desidratag
e as rugas.

Texto: Virginia Esteves (virginia.esteves@imP
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LA BEAUTE MARINE

DEFI
CELLULITE

ERT CORRECTION
FCOF: JBEORN CELLULITE
"ydenates - Breaks down cellalte
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| SISLEYA

 L'Intégral Anti-Age

CREME CONCENTREE
FERMETE
CORPS

CONCENTRATED
FIRMING
| BODY CREAM
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~ ESTE VERA
NAO PASSE SER

UM ANTIOLHEIRAS

A Yves Saint Laurent langou o
Touche Eclat High Cover, o an
olheiras (€ 38,60); e o Touche
Shimmer Stick, para um acabam
luminoso e uniforme (€ 46,70).

1. A nova Artistry Studio™ Paris Edition apresenta
produtos de maquilhagem elegantes e uma edigao
limitada de produtos de banho, que permitirdo qualq
passionista recriar o glamouroso look parisiense.

7. O Creme Total Body 3 em |, Diego dalla
Palma, um anticelulitico que drena,
reduz e remodela a silhueta (€ 49,90).

3. A Perfect Palette Mary Kay permite guardar de for
segura as suas sombras de olhos, blushes, contornos
ou iluminadores e transportéa-los sempre consigo (€ |

4}, O Creme Correcteur Global Anticelulite,
da Thalgo, em quatro semanas alisa a pele
casca de laranja e elimina o excesso de liquidos (€ 62

5.0 24H Balancing Cream, da LCN, reduz as rugas, h
durante 24 horas e protege contra a radiagdo UV preji
com um FPS 20.
€. O Balsamo da LCN
indicado especialmente
_ para as 4reas dos pé c0
| calosidades. Os pés fic:
mais suaves e sedosos.

1. Para fazer frente aos
“efeitos do envelhecime
a Sisleya langou

* 20 Creme Concentrée
Fermeté Corps (€ 211).

. Mascaras Sensation’
eyes para ter pestanas
sensacionais: Primer X
para obter uma espess
imediata; Mascara pari
volume extraordinério
e Fiber Boost paraum
efeito incrivel (€ 17,95
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