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Para quem prefere uma abordagem exclusivamente
manual, a BodyConcept propée varias massagens
modulantes e anticelulite feitas com movimentos fortes
€ profundos (a chamada 'deep tissue massage') que
permitem atuar diretamente nos nédulos de gordu-
ra, desfazendo-os, conseguindo uma boa mocdulagio
corporal e beneficios a nivel da drenagem linfatica,
melhorando todo o metabolismo da regio. Para de-
volver a firmeza e vitalidade a pele, é recomendada a
massagem refirmante, que tem como objetivo ativar
0s mecanismos naturais do corpo para incrementar a
produgio de colagénio e elastina, ajudando a retardar
assim o processo de envelhecimento ¢ a instalacéio
da flacidez.

As massagens tém a duragio de 45 minutos. O seu
nimero e periodicidade sera recomendado em funciio
das necessidades especificas de cada cliente, apés uma

“ avaliagio morfologica.

Os fresultados sio visiveis e sentidos desde a primeira
sessio, intensificando-se com as sessdes seguintes. A
sua remanescéncia dependera do estilo de vida.
Pregos sob consulta. Informagées em bodyconcept.pt.
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EM CASA: 1. Q10 Multi Power 4 in 1, Nivea, refirmante e remodelador para pernas, nadegas e barriga, €19,99;
2. My Coachl, Elancyl, com 89% de ingredientes de origem natural, fonificante, drenante e potenciador dos efeitos do exercicio
fisico, €43,39; 3, Lait Hydratant Anti Reléchement, Esthederm, locdo hidratante didria com efeito refirmante, €30,50;

4. Défi Fermeté Buste et Decolleté, Thalgo, refirmante para os seios e decote, €56,90; 5. Nutri-Modeling, Filorga, balsamo
nuiritivo quotidiano com agéio refirmante e anticelulite, €45,60; 6. Soin Liftant Corps, _Elsenberg, antienvelhecimento, refirmante
e antiestrias, €120; 7. Bodyshock Night Reducer, Mesoestetic, anticelulite para aplicar & noite, €54,50; 8. The Neck and
Decolleté Concentrate, La Mer, creme antienvelhecimento para a zona do pescogo e decote, €260,

JOELHOS

Dizem que as pernas s@o a tiltima coisa a envelhecer
(e a verdade ¢ que a mitica atriz Marlene Dietrich
ainda as tinha fantésticas aos 80 anos), mas os joelhos
sao outra historia... As vezes as pernas até sdo esbeltas
e bem torneadas, mas os joelhos tém uma 'bolsa' de
gordura acumulada que parece resistir a todas as die-
tas e exercicios. I com a idade, e uma certa flacidez
(muito agravada pela c;tposigﬁo solar), a pele comega
a enrugar-se, dando as pernas um ar envelhecido.
Para quem ainda n#o quer fazer uma lipoaspiragio
classica, a UP Clinic sugere os tratamentos Bodytite
¢ Morpheus, minimamente invasivos, que podem
ser combinados. O primeiro (usando um manipulo
especial para esta zona) consiste numa radiofrequén-
cia assistida por lipélise (RFAL) e remove a gordura
em excesso; o segundo aplica a radiofrequéncia na
subderme, melhorando a qualidade da pele e dimi-
nuindo as rugas.

Cada sessiio demora entre 30 minutos e 1 hora, e os
resultados comegam a ser visiveis ao fim de 15 dias,
consolidando-se passados 3 meses.

Pregos a partir de €1500.

Se o problema ¢ apenas gordura acumulada e nio hé
rugas visiveis, a clinica recomenda o Coolsculpting,
que reduz a gordura localizada através de criolipolise,
com destruigéo dos adipécitos por congelamento.

O tratamento demora cerca de 1 hora e os resultados
maximos so alcangados ao fim de aproximadamente
3 meses.

Pregos a partir de €500 por joelho. Informaces em
upclinic.pt. @
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